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Programação das Unidades de Saúde da APS   

  

DISTRITO  UNIDADE  DATA  ATIVIDADE  LOCAL  

BARRA  UBS 

CLEMENTINO  

FRAGA  

22/04/2025 8:00  Roda de Conversa com 
pessoas com  
Hipertensão  

Unidade 

de Saúde  

26/04/2025 8:00  Panfletagem Aborgadem  Unidade 

de Saúde  

UBS 

ENGENHO  

VELHO DA  

FEDERACAO  

25/04/2025 10:00  Sala de espera Tema: 

Hipertensão  

Unidade 

de Saúde  

28/04/2025 10:00  Panfletagem   

  Distribuição de material 

educativo  

Unidade 

de Saúde  

30/04/2025 10:00  Roda de Conversa  

 Tema: Hipertensão  

Distribuição de material 

educativo  

Unidade 

de Saúde  

UBS OSVALDO  

CALDAS 

CAMPOS  

SANTA CRUZ  

23/04/2025 8:30  Palestra Tema: 

Hipertensão  

Unidade 

de Saúde  

25/04/2025 8:30  Palestra  

Tema: Hipertensão e 

alimentação.   

Unidade 

de Saúde  

26/04/2025 10:00  Sala de espera  Tema: 

Hipertensão  

Unidade 

de Saúde  

UBS VILA 

MATOS  

23/04/2025 11:00  Sala de Espera  

Tema: Alimentação 
Saudável e  

Promoção da Saúde  

Unidade 

de Saúde  
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 USF DA  

FEDERAÇÃO  

14/04/2025 

14:00  

Oficina no Grupo de 
autocuidado de DM:  
Como a medicação e 

alimentação  
impactam no controle 

da HAS"  

Unidade de 

Saúde  

16/04/2025 

14:00  

Oficina no Grupo de 
autocuidado de DM:  
Aspectos gerais da 

Hipertensão  

Unidade de 

Saúde  

26/04/2025 

9:00  

Sábado do Homem, 
sala de espera sobre os 

impactos da HAS  
na saúde do homem  

e os cuidados para 

prevenção e controle.  

Unidade de 

Saúde  

USF DO ALTO DAS  

POMBAS  

22/04/2025 

8:00  

Sala de espera Tema: 
Hipertensão:  

Como a pressão alta 

pode afetar sua saúde.  

Unidade de 

Saúde  

24/04/2025 

9:00  

Panfletagem dos 
folders sobre  

Hipertensão Arterial  

Ruas do 

território  

25/04/2025 

8:30  

Roda de Conversa  

Tema: Hipertensão:  

como a atividade  

física pode auxiliar na 

prevenção.  

Grupo de 

Idosos.  

USF IVONE  

SILVEIRA CALABAR  

12/04/2025 

8:30  

Sábado do Homem  

Sala de espera sobre os  
Fatores de Risco e os 

meios de  
Prevenção da 

Hipertensão Arterial.  

Unidade de 

Saúde  
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  15/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema:  População 
Geral e Gestantes.  
Fatores de Risco × 

meios de Prevenção.  

 Unidade de Saúde  

22/04/2025 

8:00  

Sala de espera sobre 

a temática  
 Unidade de Saúde  

USF MENINO JOEL  22/04/2025 

8:00  

Sala de espera Tema: 

Hipertensão  
 Unidade de Saúde  

23/04/2025 

8:00  

Atendimento Médico 

HIPERDIA  
 Unidade de Saúde  

25/04/2025 

8:00  

Panfletagem  

 Distribuição de 
informativo sobre o 
tema para pais e  
Professores durante  

PSE  

 Escola  

  

USF PROFESSOR  

SABINO SILVA  

23/04/2025 

9:00  

Roda de Conversa  

Tema: Educação em 
saúde (hábitos  

saudáveis, como 
alimentação  

balanceada, prática  

de atividades físicas 

e controle do 

estresse).  

 Unidade de Saúde  

  24/04/2025 

8:30  

Palestra Tema: 

Hipertensão na 

população idosa  

 Grupo de Idosos  

USF URSULA  

CATHARINO  

GARCIA  

23/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

Tema: Hipertensão:  
causas,  

complicações, 

prevenção e  

 Unidade de Saúde  

   

   tratamento/controle 

da HAS  
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  24/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

Tema: Hipertensão e 

a alimentação 

cardioprotetora  

Stand na 

unidade com a 

nutrição  

  25/04/2025 

9:00  

Panfletagem dos 
folders sobre  

Promoção da Saúde  

Ruas do 

território  

BOCA DO RIO  UBS DR CESAR DE  

ARAUJO  

15/04/2025 

9:00  

Sala de espera  

Tema: Hipertensão  

Distribuição de 

material educativo  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

9:00  

Sala de espera  

Tema: Importância 

da Alimentação  

Unidade de 

Saúde  

30/04/2025 

8:00  

Busca ativa e 
atencimento médico 

das pessoas com  
Hipertensão para 

acompanhamento.   

Unidade de 

Saúde  

USF CURRALINHO  16/04/2025  

8:00  

  

Paletra na Sala de 
espera  

Tema:  Como 
manter a pressão  
sob controle: vida 

saúdavel,  
alimentação, 

atividade física.   

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

8:00  

Roda de Conversa 
Tema:    

A Importância do  

acompanhamento   

médico para os 

hipertensos  

Unidade de 

Saúde  

25/04/2025 

8:00  

Sala de espera Tema:    Unidade de 

Saúde  
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   A importância do 
diagnóstico precoce  
e do tratamento da  

Hipertensão  

(Busca ativa de 

pessoas sem o 

diagnóstico)  

 

USF DE PITUAÇU  22/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema:  O que é 
hipertensão? Sinais, 

sintomas e  
tratamento.  

Mudança de hábitos 

para a prevenção  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema:  Sintomas da  

Hipertensão, 
diagnostico,  
prevenção e 

controle  

Unidade de 

Saúde  

24/04/2025 

8:00  

Sala de espera 

Tema:  Hipertensão 

arterial: alerta para 

prevenção e 

tratamento.  

Unidade de 

Saúde  

USF IMBUI  22/04/2025 

9:00  

Sala de espera  

Tema:  Orientações 
sobre alimentação 
saudável e  

adequada a 

pacientes 

hipertensos  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

13:00  

Sala de espera  

Tema:  Hipertensão: 

sinais e sintomas.  

Unidade de 

Saúde  
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24/04/2025 

9:00  

Sala de espera  

Tema:  Tratamento 

adequado da 

Hipertensão.  

Unidade de 

Saúde  

   

 

USF PARQUE DE  

PITUAÇU  

11/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

Tema:  Prevenção 
da Hipertensão  

Arterial  

Unidade de 

Saúde  

24/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

Tema:  Sinais e 
sintomas da  

Hipertensão arterial  

Unidade de 

Saúde  

25/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

Tema:  Prevenção e 
controle da  

Hipertensão arterial  

Unidade de 

Saúde  

USF ZULMIRA  

BARROS COSTA  

AZUL  

12/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema: Causas, 
sintomas e  

tratamento da  

hipertensão arterial.  

Panfletagem do  

FOLDER “Como  

identificar e tratar a 

Hipertensão”.  

Unidade de 

Saúde  

BROTAS  UBS MAJOR  

COSME DE FARIAS  

23/04/2025 

7:00  

Sala de espera  

Tema: Abordagem  

dos fatores de risco  

da hipertensão para 

o público adulto  

Unidade de 

Saúde  

25/04/2025 

7:00  

Consulta médica e 
de enfermagem  
Tema:  

Sensibilização para a 

mudança no estilo 

de vida  

Unidade de 

Saúde  
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 USF DO CANDEAL  

PEQUENO  

16/04/2025  

8:00  

  

  

13:00  

Feira de Saúde  
Atividades 
ofertadas a  

comunidade na  

microárea da equipe 
Pedra do Marfim:  

Vacinação Influenza 
para o público alvo, 
aferição de pressão  

e glicemia, testes 
rápidos para ist,  

orientação médica,  

atividades em saúde 
bucal e ações  

educativas sobre 

hábitos saudáveis  

Ações 
extramuros /  
Comunidade  

23/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema: Prevenção à 

Hipertensão  

  

25/04/2025 

13:00  

Feira de Saúde   
atividade educativa 
na temática da 
prevennção da  

hipertensao, com 
orientação de  
alimentação  

saudável, estímulo a 
pratica de atividade  
física e aferição de 

pressão  

Ações 
extramuros /  
Comunidade  

USF OLGA DE  

ALAKETU VALE DO  

MATATU  

22/04/2025 

9:00  

Panfletagem  

Distribuição de 
folder e conversa  
sobre hipertensão 

com os usuários  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

9:00  

Sala de espera com 
usuários falando  

sobre prevenção e 

cuidados  

Unidade de 

Saúde  
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  24/04/2025 

10:00  

Sala de espera  

Tema: Importância 

da atividade física  

Unidade de 

Saúde  

USF POLÊMICA  16/04/2025 

8:00  

Roda de Conversa no 
grupo de Idosos.   
Tema: Nutrição  

/alimentação 

saudável   

Unidade de 

Saúde  

18/04/2025 

9:00  

Feira de Saúde  

Tema: Hipertensão  

Verificação de  

Pressão e Glicemia  

Distribuição de 

material educativo  

Unidade de 

Saúde  

22/04/2025 

9:00  

Feira de Saúde  

Tema: Hipertensão  

Verificação de  

Pressão e Glicemia  

Comunidade  

CABULA 

/BEIRÚ  

UBS ARENOSO  22/04/2025 

7:30  

Sala de espera  

Tema: Hipertensão  

Distribuição de  

Panfletos e 

orientações 

alimentares  

Unidade de 

Saúde  

22/04/2025  Busca ativa com 

aferição de PA e 

orientações 

individuais  

Unidade de 

Saúde  

UBS DE  

CALABETAO  

22/04/2025 

8:00  

Panfletagem  

Distribuição de 
material educativo e 

convite para as  
atividades da 

campanha  

Unidade de 

Saúde  
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  23/04/2025 

08:00  

Roda de Conversa  

Tema:  importância 

e cuidado com 

saúde e 

alimentação.  

Unidade de 

Saúde  

24/05/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema: cuidados com 

a Hipertensão e 

aferição de PA.  

Unidade de 

Saúde  

25/04/2025  

8:00  

  

Palestra  

Tema: Hipertensão, 
importância do  

cuidado com saúde e 

prevenção e 

cuidados.  

Unidade de 

Saúde  

UBS DE  

ENGOMADEIRA  

28/04/2025 

8:30  

Palestra  

Tema: Hipertensão, 
importância da 

prevenção e  
manutenção da 

saúde  

Unidade de 

Saúde  

UBS DE MATA 

ESCURA  

15/04/2024 

8:30  

Sala de espera  

Tema: Prevenção e 

cuidados com 

hipertensão e 

diabetes  

Unidade de 

Saúde  

24/04/2024 

10:00  

Roda de Conversa  

Tema: o que é a  

HAS, sinais e 

sintomas  

Unidade de 

Saúde  

25/04/2024 

10:00  

Roda de Conversa  

Tema: Alimentação 
saudável e  

prevenção de  

comorbidades   

(Grupo de mães  

atípicas)  

Unidade de 

Saúde  
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  30/04/2025 

8:45  

Sala de espera  

Tema: Prevenção e 

cuidados com 

hipertensão e diabetes  

Unidade de 

Saúde  

UBS DO CSU 

PERNAMBUES  

14/04/2025 

9:30  

Palestra  

Tema:  principais 
cuidados e  

Prevenções ao idoso 
em relação a  

hipertenção e diabetes.  
Atividade no grupo de 

Idosos.  

Unidade de 

Saúde  

22/04/2025 

8:00  

Sala de Espera  

Tema: Prevenção e 
controle da  

Hipertensão  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

8:00  

Sala de Espera  

Tema: Alimentação 

saudável  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

9:30  

Rastreio de  

Hipertensão com 

aferição de PA  

Ações 

extramuro  

24/04/2025 

7:00  

Prevenção de  

Estress com  

Iogaterapia (PICS)  

Ações 

extramuro  

UBS EUNISIO  

COELHO TEIXEIRA  

22/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema: Autocuidado de 
pesssoas com  

doenças crônicas,  

com distribuição de 

material educativo.  

Unidade de 

Saúde  

22/04/2025 

13:00  

Palestra  

Tema: Mudanças no 

estilo de vida  

Unidade de 

Saúde  
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  23/04/2025 

8:00  

Palestra  

Tema: Hipertensão  

(com equipe 

multidisciplinar)  

Unidade de 

Saúde  

24/04/2025 

13:30  

Roda de conversa  

Tema: Atividade 

física como 

prevenção  

Unidade de 

Saúde  

25/04/2025 

8:00  

Sala de espera Tema: 

HAS  

Unidade de 

Saúde  

26/04/2025 

8:00  

Caminhada com 
atividade de dança e 

alongamento.  
Palestra sobre saúde 

do coração  

Comunidade  

UBS PERNAMBUÉS 

EDSON BARBOSA  

25/04/2025 

13:00  

Palestra  

Tema: complicações 

da hipertensão  

Unidade de 

Saúde  

26/04/2025 

13:00  

Palestra  

Tema: complicações 

da hipertensão  

Unidade de 

Saúde  

UBS RODRIGO 

ARGOLO  

22/04/2025 

8:30  

Roda de Conversa  

Tema: Hipertensão e 
a importancia de  

hábitos saudáveis,  

verificação da PA e 
glicemia e  

encaminhamento 
médico se  

necessário.  

Distribuição de 

material educativo  

Unidade de 

Saúde  

22/04/2025 

8:30  

Roda de Conversa  

Tema: Hipertensão e 

a importancia de 

hábitos saudáveis  

CSU 

Narandiba  
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  22/04/2025 

9:00  

Caminhada e 
alongamento   

(Grupo de idosos)  

Unidade de 

Saúde  

25/04/2025 

8:30  

Roda de Conversa  

Tema: hipertensão e 

a importancia de 

hábitos saudáveis.  

Unidade de 

Saúde  

UBS SANTO INACIO  22/04/2025 

8:30  

Palestra  

Tema: HAS com 

distribuição de 

material educativo  

Unidade de 

Saúde  

24/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

 Tema: HAS com 

distribuição de 

material educativo  

Unidade de 

Saúde  

29/04/2025 

8:30  

Panfletagem  

Distribuição de 

material educativo  

Ações 

Extramuro  

USF ANTONIO  

RIBEIRO NEIVA  

ARRAIAL DO  

RETIRO  

15/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema: Hipertensão e 
cuidados  

preventivos, 

alimentação 

saudável.  

Unidade de 

Saúde  

15/04/2025 

9:00  

Oficina Hipertensão  Unidade de 

Saúde  

USF CALABETAO   Não enviou programação  

USF CLAUDELINO  

MIRANDA  

RESGATE  

 Não enviou programação  

USF BARREIRAS  22/04/2025 

8:30  

Panfletagem  

Distribuição de 

material educativo e 

orientações 

alimentares  

Unidade de 

Saúde  
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  22/04/2025 

13:00  

Roda de conversa  

Tema:  montagem 
de pratos e  

rotulagem de 

alimentos.  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

Tema: Controle de 

HAS  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

13:30  

Busca ativa com 
aferição de PA e  

orientações spbre 

alimentação e 

controle da PA  

Unidade de 

Saúde  

24/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

Tema:  uso correto 
das medicações  

  

  

USF DEP  

CRISTOVAO  

FERREIRA  

SARAMANDAIA  

 Não enviou programação  

USF FERNANDO  

FILGUEIRAS ALTO  

DA CACHOEIRINHA  

 Não enviou programação  

USF MATA ESCURA  12/04/2025 

9:30  

Sala de espera:  

Tema:  importância 
da alimentação 
saudável e  
prevenção da  

hipertensão e 

diabetes.  

Unidade de 

saúde  

15/04/2025 

9:30  

Palestra  

Tema: Hipertensão e 

risco cardiovascular  

Unidade de 

Saúde  
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24/04/2025 

14:00  

Roda de Conversa 

tema: Hipertensão   

Unidade de 

saúde  

   

   (Grupo de 

artesanato)  
  

USF NOVA  

SUSSUARANA  

22/04/2025 

8:00  

Atendimento médico 
para  

Hipertensão. Com 
sala de espera   

importancia do uso 
das medicações  

diárias e renovação 

da receita médica.  

 Igreja  

23/05/2025 

8:30  

Busca ativa de 
pessoas com HAS,  
com rastreamento  

através da aferição 

da PA.  

 Unidade de 

saúde  

USF PADRE  

MAURICIO ABEL  

SAO GONCALO  

 Não enviou programação   

USF PROF DR  

CARLOS SANTANA  

DORON  

09/04/2025 

09:00  

Bingo da saúde com 

grupo de idosos  
 Unidade de 

Saúde  

15/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

Tema:  importancia 
da adesão ao  

tratamento da 

hipertensão  

 Unidade de 

saúde  

23/04/2025 

8:30  

Sala de espera 
tema:  orientações 
sobre mudança do  
estilo de vida em 

pacientes  
hipertensos.  

Orientação sobre 

atividade física.  

 Unidade de 

Saúde  
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USF PROF  

GUILHERME  

RODRIGUES DA  

SILVA ARENOSO  

 Não enviou programação   

   

 USF PROF  

HUMBERTO  

CASTRO LIMA  

PERNAMBUEZINHO  

 Não enviou programação  

USF RAIMUNDO  

AGRIPINO  

SUSSUARANA  

12/04/2025 

8:00  

Sábado do Homem  

Palestra tema: 

HAS  

Unidade de 

saúde  

10/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema: HAS e busca 

ativa através da 

aferição da PA  

Unidade de 

Saúde  

16/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema: HAS e busca 

ativa através da 

aferição da PA  

Unidade de 

Saúde  

USF SUSSURANA I  22/04/2025 

13:00  

Sala de espera  

Tema: diagnóstico e 
adesão ao  

tratamento 

medicamentoso  

Unidade de 

Saúde  

24/04/2025 

13:00  

Sala de espera  
tema: alimentação 

saudável para 
controle da  

hipertensão arterial.  

Unidade de 

Saúde  

25/04/2025 

8:30  

Roda de conversa  

Tema: atividade 

física no controle da 

hipertensão arterial  

Unidade de 

Saúde  
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CAJAZEIRAS  UBS NELSON  

PIAUHY DOURADO  

23/04/2025 

9:00  

Sala de espera 
tema: Abordagem 
sobre os cuidados  

necessários com a 

HAS.  

Unidade de 

saúde  

23/04/2025 

14:00  

Sala de espera 

tema: Abordagem 

sobre os cuidados  

Unidade de 

saúde  

   

   necessários com a 

HAS.  
 

24/04/2025 

14:00  

Roda de conversa 
tema: Abordagem 
em grupo sobre a  
alimentação como 

prevenção e  
tratamento da HAS e 

dinâmica em grupo.  

Unidade de 

saúde  

USF BOCA DA 

MATA  

16/04/2025 

9:00  

Sala de espera  

Tema: HAS, 

orientações gerais  

Unidade de 

saúde  

16/04/2025 

9:00  

Panfletagem  

Distribuição de 

matérias educativos 

sobre o tema  

Ruas do 

território  

22/04/2025 

9:30  

Palestra sobre  

Hipertensão Arterial 
no Grupo Bem  

Viver, Panfletagem e 

Aferição de TA  

Ações 

extramuro  

23/04/2025 

9:30  

Sala de espera 

Tema:  Ação 

Educativa com 

panfletagem e 

aferição de TA  

Unidade de 

Saúde  
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USF CAJAZEIRAS IV  22/04/2025 

8:00  

Panfletagem  

Distribuição de 
matérias educativos 

e orientações quanto 
a  

importância dos  

hábitos saudáveis  

bem como da 
adesão ao  

tratamento para 

hipertensos  

Ruas do 

território  

   

  23/04/2025 

9:00  

Palestra tema: 
importância  

de hábitos de vida  

saudáveis para 
prevenir o  

desenvolvimento de 

hipertensão arterial  

Escola  

24/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema: Hipertensão  

Arterial (Fatores de 
risco, Complicações,  

Importância do 

tratamento)  

Unidade de 

saúde  

26/04/2025 

9:00  

Sala de espera  

Tema: Hipertensão  

Arterial (Fatores de 
risco, Complicações,  

Importância do 

tratamento)  

Unidade de 

saúde  

USF CAJAZEIRAS V  22/04/2025 

8:30  

Sala de espera 

Tema:  principais 

fatores de risco e 

prevenção da HAS  

Unidade de 

saúde  

22/04/2025 

8:30  

Roda de Conversa:  

HAS  

Unidade de 

saúde  
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22/04/2025 

9:00  

Busca ativa de 
pessoas com  
hipertensão e 

aferição de PA  

Unidade de 

saúde  

USF CAJAZEIRAS X  22/04/2025 

8:30  

Sala de espera tema:  
conscientizacao  

sobre  a hipertensao  

arterial  

Unidade de 

saúde  

23/04/2025 

8:30  

Roda de conversa  

Tema:  prevenção 

da hipertensão 

arterial  

Unidade de 

saúde  

   

  24/04/2025 

8:30  

Palestra tema: 
causas,  

sintomas, fatores de  

risco e tratamento   

da hipertensao  

Unidade de 

saúde  

USF CAJAZEIRAS XI  12/04/2025 

8:00  

Caminhada  Ações 

extramuro  

12/04/2025 

9:00  

Sala de espera tema 
hipertensão,  

com busca ativa de 
pessoas com  

hipertensão através 

da aferição da PA  

Unidade de 

saúde  

09/04/2025 

8:00  

Panfletagem  

Distribuição de 
material educativo e  
orientações sobre  

HAS  

Ações extra 

muro  

USF FAZENDA 

GRANDE III  

22/04/2025 

9:00  

Palestra  

Tema: HAS  

Ações 

extramuro  
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23/04/2025 

9:00  

Roda de conversa  

Tema: leitura de 
rótulos de alimentos  
para identificação de 

sódio  

Unidade de 

saúde  

24/04/2025 

8:00  

Roda de conversa 

tema: Como manter 

a pressão arterial 

controlada  

Ações 

extramuro  

25/04/2025 

9:00  

Sala de espera 
tema:  Prevenção do  
desenvolvimento da  

HAS  

Unidade de 

saúde  

USF JAGUARIPE  09/04/2025 

8:30  

Grupo de HIPERDIA  

Equipe 1  

Tema: ações de 

educação em saúde, 

prevenção e  

Unidade de 

saúde  

   

   promoção à saúde.  

Ocorre nesse espaço 

aferição da pressão 

arterial e 

antropometria.  

 

11/04/2025 

8:30  

Grupo de HIPERDIA  

 Equipe 2  

Tema: ações de 
educação em saúde, 

prevenção e  
promoção à saúde.  

Ocorre nesse espaço 

aferição da pressão 

arterial e 

antropometria.  

Unidade de 

saúde  
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22/04/2025 

8:30  

Grupo de HIPERDIA  

 Equipe 3  

Tema: ações de 
educação em saúde, 

prevenção e  
promoção à saúde.  

Ocorre nesse espaço 

aferição da pressão 

arterial e 

antropometria.  

Unidade de 

saúde  

15/04/2025 

13:00  

Roda de conversa 
tema:  primeiros 
sintomas da  
hipertensão na 

gravidez.  

Unidade de 

saúde  

11/04/2025 

14:00  

Atendimento 
coletivo com a  

nutricionista, com o 
tema de  

Alimentação 
adequada e  

saudável. Com o  

intuito de focar nas  

escolhas de lanches 

saudáveis.  

Unidade de 

saúde  

   

  24/04/2025 

8:30  

Grupo de praticas 

corporais  

Ruas do 

território  

USF JARDIM DAS  

MANGABEIRAS  

CAJAZEIRAS VIII  

15/04/2025 

9:00  

Sala de espera 

Tema: Cuidados e 

orientações sobre 

hipertensão arterial  

Unidade de 

saúde  

24/04/2025 

13:30  

Sala de espera 

Tema: Cuidados e 

orientações sobre 

hipertensão arterial  

Unidade de 

saúde  
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28/04/2025 

14:00  

Sala de espera 

Tema: Cuidados e 

orientações sobre 

hipertensão arterial  

Unidade de 

saúde  

USF PALESTINA  22/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

Tema: orientação 
sobre ATV física, 

alimentação  
saudável, uso 
correto das  

medicações e  

importância do 

acompanhamento.  

Unidade de 

saúde  

  23/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

Tema: orientação 
sobre ATV física, 

alimentação  
saudável, uso 
correto das  

medicações e  

importância do 

acompanhamento.  

Unidade de 

saúde  

22/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

Tema: orientação 
sobre ATV física, 

alimentação  
saudável, uso 

correto das 

medicações e  

Unidade de 

saúde  

   

   importância do 

acompanhamento.  
 

USF YOLANDA  

PIRES  

22/04/2025 

9:00  

Sala de espera tema: 
Orientação  

sobre viver com 

hipertensão  

Unidade de 

saúde  

23/04/2025 

9:00  

Práticas corporais 

com as pessoas com 

hipertensão    

  



  

22  

  

24/04/2025 

9:00  

Sala de espera tema: 
Cuidado com  

alimentação nas  

pessoas com 

hipertensão  

Unidade de 

saúde  

24/04/2025 

9:00  

Roda de conversa 
tema: Auto cuidado e 

manejo da  
hipertensão no 

domicílio  

Ações 

extramuro  

25/04/2025 

9:00  

Sala de espera tema:  
Sintomatologia, 

diagnóstico e  
tratamento da 

hipertensão  

Unidade de 

saúde  

CENTRO 

HISTÓRICO  

UBS 19 CENTRO DE  

SAUDE  

PELOURINHO  

 Não enviou programação  

UBS DR PERICLES  

ESTEVES CARDOSO  

BARBALHO  

14/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

Tema:  alimentos 

que auxiliam na 

prevenção e 

combate da HAS  

Unidade de 

Saúde  

15/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

 Tema:  prevenção, 

diagnóstico e 

tratamento da HAS    

Unidade de 

Saúde  

   

  24/04/2025 

14:00  

Roda de conversa 
tema:  Estou  

hipertensa, e agora?  

cuidado a pessoa 

com HAS  

 Unidade de 

Saúde  
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UBS RAMIRO DE 

AZEVEDO  

23/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

 Tema:  "É possível 
prevenir ou 
controlar a  

Hipertensão Arterial"  

 Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

13:30  

Oferta de PICS aos 
pacientes  

acompanhados no 

Ambulatório de 

DCNT.  

 Unidade de 

Saúde  

25/04/2025 

9:00  

Roda de conversa 
tema:  preciso  
conhecer para  

prevenir e viver 

melhor"  

 Unidade de 

Saúde  

UBS SANTO 

ANTONIO  

Não enviou programação   

USF DONA IRACI  

ISABEL DA SILVA  

GAMBOA  

22/04/2025 

9:30  

Panfletagem com 
distribuição de  

material educativo e 
busca ativa de  
pessoas com  

hipertensão através 

da aferição de PA  

 Ruas do  

território /  

Praça  

23/04/2025 

9:30  

Roda de conversa  

 Tema:  hipertensão 
na gestação,  

enfatizando fatores 

de risco e 

préeclâmpsia e 

eclampsia.    

 Unidade de 

Saúde  

   

  24/04/2025 

9:30  

Palestra  

Tema:  prevenção, 

tratamento e lesões 

na HAS  

Unidade de 

Saúde  



  

24  

  

25/04/2025 

9:30  

Sala de espera 

Tema:  HAS, 

prevenção e 

promoção da Saúde  

Unidade de 

Saúde  

USF TERREIRO DE 

JESUS  

23/04/2025 

9:00  

Panfletagem  

Entrega de matérias 
educativos e  

orientações sobre  

HAS  

Ruas do 

território  

23/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

 Tema:  orientações 

sobre HAS.   

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

13:30  

Sala de espera  

Tema:  orientações 

sobre HAS  

Unidade de 

Saúde  

ITAPAGIPE  UBS MINISTRO 

ALKIMIN  

01/04/2025 

9:00  

Sala de espera 
Tema: HAS  

Distribuição de 

material educativo  

Unidade de 

Saúde  

14/04/2025 

14:00  

Roda de conversa  

Tema: HAS (Grupo 

de idoso)  

Unidade de  

Saúde  

23/04/2025 

9:00  

Sala de espera  

Tema: HAS, 
distribuição de  

material educativo e 

busca ativa através 

da verificação da PA  

Unidade de  

Saúde  

UBS VIRGILIO DE  

CARVALHO  

25/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema:  alimentação 
saudável e  

sensibilização sobre 
diagnóstico e  

acompanhamento  

Unidade de  

Saúde  

   

   da Hipertensão  

arterial  
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USF AREAL  Não enviou programação  

USF JOANES  

CENTRO OESTE  

HAMESA  

26/04/2025 

9:00  

Sala de espera no  

sábado do homem  

Tema: HAS  

Unidade de  

Saúde  

25/04/2025 

9:00  

Panfletagem  

Distribuição de 

material educativo e 

orientações  

Ruas da 

unidade  

24/04/2025 

9:00  

Panfletagem  

Distribuição de 

material educativo e 

orientações  

Unidade de  

Saúde  

USF JOANES LESTE  23/04/2025 

9:00  

Sala de espera  

Tema:  definição, 

tratamento e os 

riscos da HAS  

Unidade de  

Saúde  

22/04/2025 

9:00  

Sala de espera  

Tema:   alimentação 
saudável e práticas  
de atividade física 

na hipertensão  

Unidade de  

Saúde  

23/04/2025 

8:00  

Consultas médica, 
enfermagem e  

odontologia para  

acompanhamento  

de pessoas com 

hipertensão  

Unidade de  

Saúde  

24/04/2025 

9:00  

Sala de espera  

Tema: HAS, busca 
ativa de pessoas  
com hipertensão 

através da PA.  

Unidade de  

Saúde  

USF SAO JOSE DE 

BAIXO  

22/04/2025 

8:10  

Sala de espera 

Tema:  

conscientização  

Unidade de  

Saúde  
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   hábitos saudaveis;  

prática de atividade 

fisica e controle do 

estresse.  

 

23/04/2025 

8:10  

Roda de conversa  

Tema:  prevenção e 
riscos e  

complicações da 

hipertenção.  

Unidade de  

Saúde  

24/04/2025 

8:10  

Sala de espera  

Tema:  técnicas de 
relaxamento, com a  
abordagem redução 

do estresse  

Unidade de  

Saúde  

25/04/2025 

8:30  

Roda de conversa 
no Grupo de Idoso  

Tema:  hipertenção, 
aferição de pa,  

glicemia, peso, imc, 
atendimento  
odontologico,  

realizaçao de teste 
rápido,  

atualizacação  

caderneta vacinal, 

orientação médica.  

Unidade de 

Saúde  

ITAPUÃ  UBS DR ORLANDO 

IMBASSAHY  
 Não enviou programação  

UBS PROF JOSE 

MARIANE  
 Não enviou programação  

UBS SAO 

CRISTOVAO  

15/04/2025 

14:00  

Sala de espera 

Tema:  

consequências da 

pressão alta  

Unidade de 

saúde  
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16/04/2025 

9:00  

Palestra  

Tema:  Hipertensão 

arterial, sintomas e 

como tratar.  

Unidade de 

saúde  

   

  22/04/2025 

14:00  

Roda de conversa  

Tema:  Alimentação 

saudável.  

 Unidade de 

saúde  

USF ALTO DO 

COQUEIRINHO  

Não enviou programação   

USF ARISTIDES 

PEREIRA MALTEZ  

22/04/2025 

9:00  

Palestra  

Tema: principais 
sinais e sintomas, e  
os efeitos no corpo 

humano de  
hipertensão e 

diabetes.  

 Igreja  

15/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema:  Prevenção e 
controle da  

Hipertensão e 

Diabetes  

 Unidade de 

saúde  

23/04/2025 

8:00  

Panfletagem e 
orientações de  

educação em saúde 
para os feirantes da  
comunidade sobre 

prevenção e 
controle da  

hipertensão e 

diabetes.  

 Terreiro  
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USF CEASA I E II  22/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema:   importância 
do cuidado e  
controle da  

hipertensão e os 
problemas  

decorrentes em 

usuários de tabaco.   

Unidade de 

saúde  

22/04/2025 

13:00  

Sala de espera  

Tema:  Orientações 

quanto ao uso de 

medicamentos 

hipertensivos  

 Unidade de 

saúde  

   

  24/04/2025 

8:00  

Sala de conversa  

Tema:  Hipertensão 
e doença Renal  

Crônica  

Unidade de 

saúde  

25/04/2025 

8:00  

Roda de conversa  

(grupo de hiperdia)  

Tema: alimentação  

Saudável e 

sedentarismo  

Unidade de 

saúde  

30/04/2025 

8:00  

Roda de conversa  

(grupo de gestante)  

Tema:  Cuidado e 
controle da  
Hipertensão  

Gestacional  

Unidade de 

saúde  

USF CORAÇÃO DE 

MARIA  

23/04/2025 

8:30  

Roda de conversa 
Tema:  

 incentivo à  

atividade física, HAS 

no grupo de idoso.  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

9:00  

Roda de conversa 
Tema:  

 HAS   

Unidade de 

Saúde  
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24/04/2025 

8:30  

Sala de espera sobre 
o tema com  

distribuição de 

material educativo  

Unidade de 

Saúde  

USF ITAPUA   Não enviou programaç ão  

USF JARDIM 

CAMPO VERDE  
 Não enviou programaç ão  

USF JARDIM DAS 

MARGARIDAS  
 Não enviou programaç ão  

USF KM 17   Não enviou programaç ão  

USF MUSSURUNGA  

I  
 Não enviou programaç ão  

   

 USF NOVA 

ESPERANÇA  
 Não enviou programação  

USF PARQUE SAO 

CRISTOVAO  

12/04/2025 

8:30  

Sala de espera  

 Tema: benefícios da 
atividade física no  

controle da pressão 

arterial.  

Unidade de 

Saúde  

24/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

Tema:  controle da 

pressão arterial  

Unidade de 

saúde  

24/04/2025 

8:00  

Roda de conversa  

Tema: HAS  

Atendimento clínica 
para  

acompanhamento 

de pessoas com HAS  

Unidade de 

saúde  

USF PROF  

EDUARDO  

MAMEDE  

 Não enviou programação  
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USF SAO  

CRISTOVAO  
 Não enviou programação  

USF VILA VERDE  23/04/2025 

8:00  

Sala de espera  

 Tema:  prevenção 
ao desenvolvimento 
da HAS e a  

importancia das 

mudanças nos 

habitos de vida  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

8:20  

Oficina  

 Tema: Sessão de 
alongamento e  

exercícios simples  

de serem feitos em  

casa  

Unidade de 

saúde  

23/04/2025 

8:40  

Panfletagem 

Distribuição de  

Unidade de 

Saúde  

   

   panfleto educativo 

sobre a HAS  
 

LIBERDADE  UBS MARIA DA  

CONCEICAO  

SANTIAGO  

IMBASSAY  

16/04/2025 

10:00  

Roda de conversa  

Tema:  alimentação 
saudável, redução 
de sal e gorduras,  

controle do estresse 

e importância da 

atividade física.  

Unidade de 

Saúde  

  16/04/2025 

10:00  

Implantação de  

"Sala de Espera 
Ativa", com aferição 
de PA e orientações  
enquanto aguardam 

atendimento na 

unidade.  

Unidade de 

saúde  
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  16/04/2025 

10:00  

Busca ativa de 
pacientes com  

fatores de risco  

(obesidade, histórico 
familiar, diabetes,  
tabagismo) com 

distribuição de 

material educativo.  

Ruas do 

território  

UBS PROFESSOR  

BEZERRA LOPES  

(MULTICENTRO  

LIBERDADE )  

22/04/2025 

10:00  

Sala de espera  

Tema:  sinais e 
sintomas da  
hipertensão, 
diagnóstico,  

tratamento e 

medidas de 

prevenção.  

Unidade de 

Saúde  

  23/04/2025 

10:00  

Sala de espera  

Tema:  alimentação 

como medida de 

prevenção.  

Unidade de 

Saúde  

  23/04/2025 

10:00  

Sala de espera 

Tema:  sinais e 

sintomas da  

Unidade de 

Saúde  

   

   hipertensão, 
diagnóstico,  

tratamento e 

medidas de 

prevenção.  

 

UBS SAO JUDAS 

TADEU  

Não enviou programação  

USF IAPI  Não enviou programação  

USF LIBERDADE  Não enviou programação  

USF SAN MARTIN  Não enviou programação  



  

32  

  

USF SAN MARTIN  

III  

Não enviou programação  

USF SANTA 

MONICA  

Não enviou programação  

PAU DA LIMA  UBS CANABRAVA  Não enviou programação  

UBS CASTELO 

BRANCO  

Não enviou programação  

UBS DRA CECY DE 

ANDRADE  

Não enviou programação  

UBS NOVO 

MAROTINHO  

Não enviou programação  

UBS PIRES DA 

VEIGA   

Não enviou programação  

UBS SETE DE ABRIL  15/04/2025 

08:00  

Sala de espera  

Tema:  controle e 

prevenção HAS  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

08:00  

Roda de conversa 
Tema:  alimentação 
saudável e controle 
da HAS/  

Nutricionista  

Unidade de 

Saúde  

   

  25/04/2025 

08:00  

Panfletagem  

Entrega de material 
educativo e  

orientações sobre  

HAS  

Unidade de 

Saúde  

UBS VALE DOS 

LAGOS  
 Não enviou programação  

USF AVENIDA GAL 

COSTA  
 Não enviou programação  

USF CANABRAVA   Não enviou programação  
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USF DOM AVELAR  22/04/2025 

08:30  

Sala de espera  

Tema:  prevenção, 

rastreio e educação 

em saúde.  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

08:00  

Busca ativa e  

Intensificação dos 
rastreio de  

pacientes  

hipertensos nas 

consultas clínicas.  

Unidade de 

saúde  

23/04/2025 

13:30  

Sala de espera  

Tema:   prevenção, 

rastreio e educação 

em saúde.  

Unidade de 

Saúde  

24/04/2025 

08:30  

Sala de espera  

Tema:  prevenção, 

rastreio e educação 

em saúde.     

Unidade de 

Saúde  

24/04/2025 

13:30  

Sala de espera  

Tema:   prevenção, 

rastreio e educação 

em saúde.  

Unidade de 

Saúde  

24/04/2025 

15:00  

Grupo de Práticas  

Corporais com a 
população adulta e  

idosa  

Ruas do 

território  

   

 USF NOVA  

BRASILIA  

Não enviou programação  
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USF SAO MARCOS  02/04/2025 

09:00  

Sala de espera  

Tema:  Combate a  

Hipertensão, grupo 
de risco, tratamento 

e Prevenção da  
Hipertensão,  

Complicações da 
hipertensão, 

Qualidade de vida 
para saúde cárdio 

respiratória,  
atividades e  

medidas de controle 
da PA.  

Aferição de PA  

Unidade de 

Saúde  

08/04/2025 

14:00  

Sala de espera  

Tema:  Combate a  

Hipertensão, grupo 
de risco, tratamento 

e Prevenção da  
Hipertensão,  

Complicações da 
hipertensão, 

Qualidade de vida 
para saúde cárdio 

respiratória,  
atividades e  

medidas de controle 
da PA.  

Aferição de PA  

Unidade de 

Saúde  

09/04/2025 

09:00  

Sala de espera  

Tema:  Combate a  

Hipertensão, grupo 
de risco, tratamento 

e Prevenção da  
Hipertensão,  

Complicações da 

hipertensão, 

Qualidade de vida 

para saúde cárdio  

  

   



  

35  

  

   respiratória,  

atividades e  

medidas de controle 
da PA.  

Aferição de PA  

 

USF SÃO MARCOS  

II  

26/04/2025 

08:00  

Sala de espera Tema:  
Realização de 

práticas corporais 2x 

na semana  

Outros  

26/04/2025 

08:00  

PICS  Outros  

USF VALE DO  

CAMBONAS  

25/04/2025 

08:00  

Roda de conversa  

Tema: HAS  

Grupo de 

convivência  

Unidade de 

Saúde  

23/04/2025 

08:00  

Sala de espera 

Tema:  HAS  

Unidade de 

saúde  

24/04/2025 

08:30  

Palestra Tema  Escola  

USF VILA CANÁRIA   Não enviou programaç ão  

USF VILA NOVA DE 

PITUAÇU   

Não enviou programaç ão  

SÃO 

CAETANO  

UBS DR PERICLES 

LARANJEIRAS  
 Não enviou programaç ão  

UBS FREI  

BENJAMIM  

VALERIA  

 Não enviou programaç ão  

UBS MARECHAL 

RONDON  
 Não enviou programaç ão  

USF ALTO DO 

CABRITO  
 Não enviou programaç ão  
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USF ANTONIO 

LAZZAROTTO  
 Não enviou programaç ão  

   

 USF BOA VISTA DE 

SAO CAETANO  

Não enviou programação  

USF BOA VISTA DO 

LOBATO  

Não enviou programação  

USF BOM JUA  Não enviou programação  

USF CAPELINHA DE 

SAO CAETANO  

Não enviou programação  

USF DEPUTADO 

LUIZ BRAGA  

Não enviou programação  

USF FIAIS  Não enviou programação  

USF JAQUEIRA DO 

CARNEIRO  

Não enviou programação  

USF LAGOA DA 

PAIXAO  

Não enviou programação  

USF NOSSA  

SENHORA DE  

GUADALUPE ALTO  

DO PERU  

Não enviou programação  

USF PIRAJA  Não enviou programação  

USF RECANTO DA 

LAGOA  

Não enviou programação  

USF RECANTO DA  

LAGOA II  

Não enviou programação  

USF SAN MARTIN II  Não enviou programação  

SUBÚRBIO 

FERROVIÁRIO  

UBS DO BARIRI  Não enviou programação  

UBS PERIPERI  Não enviou programação  
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UBS SERGIO  

AROUCA PARIPE  

22/04/2025  

9:00  

Sala de espera tema: 

HAS  

Unidade de  

Saúde  

  23/04/2025  

9:00  

Sala de espera tema: 

HAS  

Unidade de  

Saúde  

   

 USF ALTO DA 

TEREZINHA  
 Não enviou programação  

USF ALTO DE 

COUTOS  
 Não enviou programação  

USF ALTO DE 

COUTOS II  
 Não enviou programação  

USF ALTO DO 

CONGO  
 Não enviou programação  

USF ALTO DO 

CRUZEIRO  
 Não enviou programação  

USF BATE 

CORACAO  

22/04/2025  

8:00  

Sala de espera 

tema: HAS  

Unidade de  

Saúde  

23/04/2025  

8:00  

Busca ativa de 

pessoas com 

Hipertensão através 

da verificação da PA 

e encaminhamento 

para avaliação para 

o médico se 

necessário  

Unidade de  

Saúde  

24/04/2025  

8:00  

Sala de espera 

tema: Nutrição e 

HAS  

Unidade de  

Saúde  

USF BOM JESUS 

DOS PASSOS  

22/04/2025  

9:00  

Sala de espera 

tema:  Promoção a 

saúde e combate 

doenças crônicas.  

Unidade de  

Saúde  
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15/04/2025  

9:00  

Sala de espera 

tema:  Promoção a 

saúde e combate 

doenças crônicas.  

Unidade de  

Saúde  

15/04/2025  

9:00  

Roda de conversa 
sobre Hipertensão 

no grupo de  
HIPERDIA  

Unidade de  

Saúde  

   

  28/04/2025  

9:00  

Roda de conversa e 
atividades de  

promoção à saúde 
no grupo de  
Memorise  

 Ações 

extramuro  

24/04/2025  

9:30  

  

Busca ativa de 
pessoas com  

hipertensão paara 

acompanhamento  

 Ações 

extramuro  

USF COLINAS DE 

PERIPERI  

22/04/2025  

8:00  

Panfletagem  

Distribuição de 
materiais educativos 

nas consultas com 
orientações sobre  

fatores de risco para 
hipertensão arterial,  
bem como sobre as 

medidas para 

redução da mesma  

 Unidade de 

saúde  

23/04/2025  

8:00  

Sala de espera  

Tema: Abordar sobre 
tópicos para 

conscientizar a  
população sobre  

hábitos saudáveis, 
como alimentação  
balanceada, prática  

de atividades físicas 

e controle do 

estresse.  

 Unidade de 

saúde  
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USF DE BEIRA  

MANGUE  

Não enviou programação   

USF DE  

ITACARANHA  

15/04/2025  

9:00  

Sala de espera tema: 

cuidar da  

hipertensão e o que  

deve ser feito para 

melhora da 

qualidade de vida  

 Unidade de  

Saúde  

   

  15/04/2025  

10:30  

Palestra  

Tema: O que é 

hipertensão.  

Diagnóstico e 

tratamento  

Unidade de  

Saúde  

16/04/2025  

9:00  

Busca ativa,  

Consulta médica 

para hipertensos + 

distribuição de 

material educativo  

Unidade de  

Saúde  

USF ESTRADA DA 

COCISA  

07/04/2025  

13:00  

Sala de espera. 

Tema: o que é HAS  

Unidade de  

Saúde  

  08/04/2025  

13:00  

Palestra. Tema: 

alimentação 

saudável  

Unidade de  

Saúde  

  09/04/2025  

13:00  

Sala de espera.  

Tema: Importância 

do uso dos  

medicamentos de 

forma correta  

Unidade de  

Saúde  
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  25/04/2025  

8:30  

Grupo de HIPERDIA  

Acolhimento e 

acompanhamento  

das pessoas com 

hipertensão  

Unidade de  

Saúde  

USF FAZENDA 

COUTOS I  
 Não enviou programação  

USF FAZENDA 

COUTOS II  
 Não enviou programação  

USF FAZENDA 

COUTOS III  

15/04/2025  

8:00  

Palestra tema: 

HAS  

Unidade de 

saúde  

   

  22/04/2025  

8:00  

Palestra tema: 

Importância da 

atividade física  

Unidade de 

saúde  

USF ILHA AMARELA  28/04/2025  

8:00  

Sala de espera 

objetivando a  

conscientização e  o 

incentivo ao  

diagnóstico precoce,  

educação em saúde 

e a promoção de  

ações de promoção à 

saúde. com  

enfoque na  

Hipertensão Arterial  

(HAS)  

Unidade de 

saúde  
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29/04/2025  

14:00  

Palestra tema:  

Conscientização e  o 

incentivo a  

promoção à saúde, 

envolvendo  

determinantes e  

condicionantes de  

risco  e medidas de 

controle e  

prevenção da  

Hipertensão Arterial 

(HAS).  

Unidade de 

saúde  

05/05/2025  

8:00  

Sala de espera Tema:  

Conscientização e o 

incentivo ao  

diagnóstico precoce,  

educação em saúde 

e a promoção de  

ações de promoção à 

saúde. com  

Unidade de 

saúde  

   

   enfoque na 

Hipertensão Arterial 

(HAS).  

  

USF ILHA DE MARE  19/03/2025  

9:00  

Palestra  

Tema:  tuberculose 
para  pacientes  

hipertensos  

 Ruas do 

território  

22/03/2025  

8:00  

Feira de saúde  

 Saúde 

mental,nutricional,e 

exercícios físicos em 

pacientes com 

doenças crônicas.  

 Unidade de 

saúde  
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22/03/2025  

8:00  

Roda de conversa  

Tema:  Prevenção 
de doenças  

respiratorias em 

pacientes com 

doenças crônicas  

 Unidade de 

saúde  

USF NOVA  

CONSTITUINTE  

Não enviou programação   

USF PARAMANA  30/04/2025  

9:30  

Panfletagem  

Distribuição de 

material educativo, 

sensibilização e  

orientações e  

prevenções para os  

moradores da Costa 

de fora.  

 Ações 

extramuro  

29/04/2025  

10:30  

Busca ativa dos 

pacientes  

hipertensos da da  

comunidade, junto 

com a acs, técnica de 

enfermagem,  

buscando aferir os 

sinais vitais,  

 Ruas do 

território  

   

   orientação acerca da 

conduta ideal  

para equilíbrio da 

pressão.  

  

28/04/2025  

10:00  

Roda de Conversa  

Tema: HAS com os 

funcionários da UBS  

 Unidade de  

Saúde  

USF PLATAFORMA  Não enviou programação   
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USF RIO SENA  26/04/2025 

8:00  

Sábado do Homem - 
Prevenção e  
Controle da  

Hipertensão Arterial  

 Unidade de 

saúde  

26/04/2025 

9:00  

Atendimento médico 
para as pessoas com  

Hipertensão  

 Unidade de 

saúde  

26/04/2025 

9:00  

Atendimento 
odontológico para  

as pessoas com  

Hipertensão  

 Unidade de 

saúde  

26/04/2025 

9:00  

Atendimento 
enfermagem para as 

pessoas com  
Hipertensão  

 Unidade de 

saúde  

USF SÃO JOÃO DO 

CABRITO  

16/04/2025  

8:00  

Sala de espera  

Tema: divulgação do 

programa sempre 

em movimento  

 Unidade de 

saúde  

  16/04/2025  

9:00  

Práticas corporais ao 
ar livre e bate papo  
sobre a Hipertensao  

arterial  

 Ras do 

território  

  24/04/2025  

8:30  

Sala de espera  

Tema: Vamos falar 

sobre o programa 

sempre em  

 Ações 

extramuro  

   

   movimento e  

realizar exercicios de 

alongamentos  

 

USF SAO TOME DE 

PARIPE  

15/04/2025  

9:30  

Sala de espera  

Tema: HAS, sinais e 

seus sintomas e 

cuidados 

preventivos  

Unidade de 

Saúde  
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  22/04/2025  

8:30  

Sala de espera  

Tema: atividade 

fisica x has 

beneficios  

Unidade de 

Saúde  

  29/04/2025  

8:30  

Sala de espera  

Tema: alimentação x 

HAS. Beneficios  

Unidade de 

Saúde  

USF TEOTONIO  

VILELA II  

10/04/2025  

8:30  

Roda de conversa  

Tema: HAS, diálogo 

com o grupo SAFE.  

Unidade de 

Saúde  

  26/04/2025  

9:00  

Palestra  

Tema: sábado do 
homem com  

distribuição de  

panfletos e jogo 

interativo  

Unidade de 

Saúde  

  08/04/2025  

14:00  

Panfletagem  

Entrega de material 
educativo e  

orientações sobre o 

tema  

Ruas do 

território  

USF TUBARAO   Não enviou programaç ão  

USF VILA  

FRATERNIDADE  
 Não enviou programaç ão  

USF VISTA ALEGRE   Não enviou programaç ão  

  

    

   

ANEXO 2 – Cartaz do Guia PROGRAMA SEMPRE EM MOVIMENTO  
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ANEXO 3 – Peças para comunicação  
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