Programacao das Unidades de Saude da APS

DISTRITO UNIDADE DATA ATIVIDADE LOCAL
BARRA UBS 22/04/2025 8:00 Roda de Conversa com Unidade
CLEMENTINO pessoas com de Saude
FRAGA Hipertensao
26/04/2025 8:00 Panfletagem Aborgadem | Unidade
de Saude
UBS 25/04/2025 10:00 Sala de espera Tema: Unidade
ENGENHO Hipertensdo de Saude
VELHO DA
FEDERACAO 28/04/2025 10:00 Panfletagem Unidade
Distribuicdo de material  de Saude
educativo
30/04/2025 10:00 Roda de Conversa Unidade
Tema: Hipertensao de Saude
Distribuicdo de material
educativo
UBS OSVALDO | 23/04/2025 8:30 Palestra Tema: Unidade
CALDAS Hipertensao de Saude
CAMPOS
SANTA CRUZ 25/04/2025 8:30 Palestra Unidade
Tema: Hipertensao e de Saude
alimentacgdo.
26/04/2025 10:00 Sala de espera Tema: Unidade
Hipertensao de Saude
UBS VILA 23/04/2025 11:00 Sala de Espera Unidade
MATOS Tema: Alimentac¢do de Saude

Saudavel e
Promogado da Salde



USF DA
FEDERACAO

USF DO ALTO DAS

POMBAS

USF IVONE

SILVEIRA CALABAR

14/04/2025
14:00

16/04/2025
14:00

26/04/2025
9:00

22/04/2025
8:00

24/04/2025

9:00

25/04/2025

8:30

12/04/2025
8:30

Oficina no Grupo de
autocuidado de DM:
Como a medicacdo e
alimentacao
impactam no controle
da HAS"

Oficina no Grupo de
autocuidado de DM:
Aspectos gerais da
Hipertensao

Sabado do Homem,
sala de espera sobre os
impactos da HAS

na salde do homem

e os cuidados para
prevengdo e controle.

Sala de espera Tema:
Hipertensao:
Como a pressao alta
pode afetar sua saude.

Panfletagem dos
folders sobre
Hipertensao Arterial

Roda de Conversa
Tema: Hipertensao:
como a atividade
fisica pode auxiliar na
prevencao.

Sdbado do Homem
Sala de espera sobre os
Fatores de Risco e os
meios de
Prevencao da
Hipertensdo Arterial.

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Ruas do

territorio

Grupo de

Idosos.

Unidade de
Saude



USF MENINO JOEL

USF PROFESSOR
SABINO SILVA

USF URSULA
CATHARINO
GARCIA

15/04/2025
8:00

22/04/2025
8:00

22/04/2025
8:00

23/04/2025
8:00

25/04/2025
8:00

23/04/2025
9:00

24/04/2025
8:30

23/04/2025
8:30

Sala de espera
Tema: Populacao
Geral e Gestantes.
Fatores de Risco x

meios de Prevencao.

Sala de espera sobre
a tematica

Sala de espera Tema:
Hipertensao

Atendimento Médico
HIPERDIA

Panfletagem
Distribuicdo de
informativo sobre o

tema para pais e
Professores durante
PSE

Roda de Conversa
Tema: Educagdo em
saude (habitos
saudaveis, como
alimentacao
balanceada, pratica
de atividades fisicas
e controle do
estresse).

Palestra Tema:
Hipertens3ao na
populacdo idosa

Sala de espera
Tema: Hipertensao:
causas,
complicagdes,
prevencao e

tratamento/controle
da HAS

Unidade de Saude

Unidade de Saude

Unidade de Saude

Unidade de Saude

Escola

Unidade de Saude

Grupo de Idosos

Unidade de Saude



24/04/2025 Sala de espera Stand na
8:30 Tema: Hipertensdo e | unidade com a
a alimentacdo nutrigcdao
cardioprotetora
25/04/2025 Panfletagem dos Ruas do
9:00 folders sobre territério
Promocdo da Saude
BOCA DO RIO | UBS DR CESAR DE 15/04/2025 Sala de espera Unidade de
ARAUJO 9:00 Tema: Hipertensao Saude
Distribuicdo de
material educativo
23/04/2025 Sala de espera Unidade de
9:00 Tema: Importancia Saude
da Alimentagdo
30/04/2025 Busca ativa e Unidade de
8:00 atencimento médico Saude
das pessoas com
Hipertensao para
acompanhamento.
USF CURRALINHO 16/04/2025 Paletra na Sala de Unidade de
8:00 espera Saude
Tema: Como
manter a pressao
sob controle: vida
saudavel,
alimentacao,
atividade fisica.
23/04/2025 Roda de Conversa Unidade de
8:00 Tema: Saude
A Importancia do
acompanhamento
médico para os
hipertensos
25/04/2025 | Sala de espera Tema:| Unidade de
8:00 Saude



USF DE PITUACU

USF IMBUI

22/04/2025
8:00

23/04/2025
8:00

24/04/2025
8:00

22/04/2025
9:00

23/04/2025
13:00

A importancia do
diagndstico precoce
e do tratamento da

Hipertensao
(Busca ativa de
pessoas sem o

diagndstico)

Sala de espera
Tema: O que é
hipertensao? Sinais,
sintomas e
tratamento.
Mudanga de habitos
para a preveng¢ao

Sala de espera
Tema: Sintomas da
Hipertensao,
diagnostico,
prevencao e
controle

Sala de espera
Tema: Hipertensao
arterial: alerta para
prevencao e
tratamento.

Sala de espera
Tema: Orientagdes
sobre alimentacao
saudavel e

adequada a
pacientes
hipertensos

Sala de espera

Tema: Hipertensao:

sinais e sintomas.

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude



24/04/2025 Sala de espera Unidade de
9:00 Tema: Tratamento Saude
adequado da
Hipertensao.
USF PARQUE DE 11/04/2025 Sala de espera Unidade de
PITUACU 8:30 Tema: Prevengdo Saude
da Hipertensao
Arterial
24/04/2025 Sala de espera Unidade de
8:30 Tema: Sinais e Salde
sintomas da
Hipertensao arterial
25/04/2025 Sala de espera Unidade de
8:30 Tema: Prevencado e Saude
controle da
Hipertensao arterial
USF ZULMIRA 12/04/2025 Sala de espera Unidade de
BARROS COSTA 8:00 Tema: Causas, Saude
AZUL sintomas e
tratamento da
hipertensdo arterial.
Panfletagem do
FOLDER “Como
identificar e tratar a
Hipertensdo”.
BROTAS UBS MAJOR 23/04/2025 Sala de espera Unidade de
COSME DE FARIAS 7:00 Tema: Abordagem Saude
dos fatores de risco
da hipertensao para
o publico adulto
25/04/2025 Consulta médica e Unidade de
7:00 de enfermagem Saude

Tema:
Sensibilizagdo para a
mudanca no estilo
de vida



USF DO CANDEAL
PEQUENO

16/04/2025
8:00

13:00

23/04/2025
8:00

25/04/2025
13:00

USF OLGA DE
ALAKETU VALE DO
MATATU

22/04/2025
9:00

23/04/2025
9:00

Feira de Saude
Atividades
ofertadas a

comunidade na

microarea da equipe
Pedra do Marfim:
Vacinacdo Influenza
para o publico alvo,
afericdo de pressao
e glicemia, testes
rapidos para ist,
orientacdo médica,
atividades em saude
bucal e a¢0es
educativas sobre
habitos saudaveis

Sala de espera
Tema: Prevencgao a
Hipertensao

Feira de Saude
atividade educativa
na tematica da
prevenncgao da

hipertensao, com
orientagao de
alimentacao
saudavel, estimulo a
pratica de atividade
fisica e afericdo de
pressao

Panfletagem
Distribuicdo de
folder e conversa
sobre hipertensdo
com os usuarios

Sala de espera com
usuarios falando
sobre prevencdo e
cuidados

AgOes
extramuros /
Comunidade

Acdes
extramuros /
Comunidade

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude



USF POLEMICA

24/04/2025
10:00

16/04/2025

8:00

18/04/2025
9:00

22/04/2025
9:00

Sala de espera
Tema: Importancia
da atividade fisica

Roda de Conversa no

grupo de ldosos.
Tema: Nutri¢ao
/alimentacdo
saudavel

Feira de Saude
Tema: Hipertensao

Verificacdo de
Pressdo e Glicemia
Distribuicdo de
material educativo

Feira de Saude
Tema: Hipertensao

Verificacdo de
Pressdo e Glicemia

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Comunidade

CABULA
/BEIRU

UBS ARENOSO

UBS DE
CALABETAO

22/04/2025
7:30

22/04/2025

22/04/2025
8:00

Sala de espera
Tema: Hipertensao
Distribui¢do de
Panfletos e
orientagdes
alimentares

Busca ativa com
afericdo de PA e
orientacdes
individuais

Panfletagem
Distribuicao de
material educativo e
convite para as
atividades da
campanha

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude



UBS DE

ENGOMADEIRA

UBS DE MATA
ESCURA

23/04/2025
08:00

24/05/2025
8:00

25/04/2025
8:00

28/04/2025
8:30

15/04/2024
8:30

24/04/2024
10:00

25/04/2024
10:00

Roda de Conversa

Tema: importancia
e cuidado com
saude e
alimentacdo.

Sala de espera
Tema: cuidados com
a Hipertensao e
afericdo de PA.

Palestra
Tema: Hipertensao,
importancia do
cuidado com saude e
prevencao e
cuidados.

Palestra
Tema: Hipertensao,
importancia da
prevencao e
manutencdo da
saude

Sala de espera
Tema: Prevencao e
cuidados com
hipertensado e
diabetes

Roda de Conversa
Tema:oqueéa
HAS, sinais e
sintomas

Roda de Conversa
Tema: Alimentacao
saudavel e
prevencdo de
comorbidades
(Grupo de maes
atipicas)

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude



UBS DO CSU
PERNAMBUES

UBS EUNISIO
COELHO TEIXEIRA

30/04/2025
8:45

14/04/2025
9:30

22/04/2025
8:00

23/04/2025
8:00

23/04/2025
9:30

24/04/2025
7:00

22/04/2025
8:00

22/04/2025
13:00

Sala de espera
Tema: Prevencgao e
cuidados com

hipertensao e diabetes

Palestra
Tema:
cuidados e
Prevencdes ao idoso
em relacdo a

hipertencao e diabetes.
Atividade no grupo de

Idosos.

Sala de Espera
Tema: Prevengao e
controle da
Hipertensao

Sala de Espera
Tema: Alimentagao
saudavel

Rastreio de
Hipertensao com
afericdo de PA

Prevencdo de
Estress com
logaterapia (PICS)

Sala de espera

Tema: Autocuidado de

pesssoas com
doengas cronicas,

com distribuicdo de
material educativo.

Palestra
Tema: Mudancgas no
estilo de vida

principais

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Agdes
extramuro

AcgOes
extramuro

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

10



UBS PERNAMBUES
EDSON BARBOSA

UBS RODRIGO
ARGOLO

23/04/2025
8:00

24/04/2025
13:30

25/04/2025
8:00

26/04/2025
8:00

25/04/2025

13:00

26/04/2025
13:00

22/04/2025
8:30

22/04/2025
8:30

Palestra
Tema: Hipertensao
(com equipe
multidisciplinar)

Roda de conversa
Tema: Atividade
fisica como
prevenc¢ao

Sala de espera Tema:

HAS

Caminhada com
atividade de danca e
alongamento.
Palestra sobre salude
do coragao

Palestra
Tema: complicagcGes
da hipertensao

Palestra
Tema: complicagbes
da hipertensao

Roda de Conversa
Tema: Hipertensao e
a importancia de
habitos saudaveis,
verificacdo da PA e
glicemia e
encaminhamento
médico se
necessario.
Distribuicdo de
material educativo

Roda de Conversa
Tema: Hipertensao e
a importancia de
habitos saudaveis

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Comunidade

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Csu
Narandiba

11



UBS SANTO INACIO

USF ANTONIO
RIBEIRO NEIVA
ARRAIAL DO
RETIRO

USF CALABETAO

USF CLAUDELINO
MIRANDA
RESGATE

USF BARREIRAS

22/04/2025
9:00

25/04/2025
8:30

22/04/2025
8:30

24/04/2025
8:30

29/04/2025
8:30

15/04/2025
8:00

15/04/2025
9:00

22/04/2025
8:30

Caminhada e
alongamento
(Grupo de idosos)

Roda de Conversa
Tema: hipertensao e
a importancia de
habitos saudaveis.

Palestra
Tema: HAS com
distribuicdo de

material educativo

Sala de espera

Tema: HAS com
distribuicdo de
material educativo

Panfletagem
Distribuicdo de
material educativo

Sala de espera
Tema: Hipertensao e
cuidados
preventivos,
alimentagao
saudavel.

Oficina Hipertensao

\3do enviou programacgao

\3do enviou programacao

Panfletagem
Distribuicao de
material educativo e
orientagdes
alimentares

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Acles
Extramuro

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

12



USF DEP
CRISTOVAO
FERREIRA
SARAMANDAIA

USF FERNANDO
FILGUEIRAS ALTO
DA CACHOEIRINHA

USF MATA ESCURA

22/04/2025 Roda de conversa
13:00 Tema: montagem
de pratos e
rotulagem de
alimentos.
23/04/2025 Sala de espera
8:30 Tema: Controle de
HAS
23/04/2025 Busca ativa com
13:30 afericdo de PA e
orientacdes spbre
alimentacdo e
controle da PA
24/04/2025 Sala de espera
8:30 Tema: uso correto
das medicagbes
\3o enviou programacgao
\3do enviou programacao
12/04/2025 Sala de espera:
9:30 Tema: importancia
da alimentacao
saudavel e
prevencgado da
hipertensao e
diabetes.
15/04/2025 Palestra
9:30 Tema: Hipertensao e

risco cardiovascular

Unidade de

Saude

Unidade de

Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
saude

Unidade de
Saude

13



24/04/2025 Roda de Conversa Unidade de

14:00 tema: Hipertensao saude
(Grupo de
artesanato)
USF NOVA 22/04/2025 | Atendimento médico Igreja
SUSSUARANA 8:00 para

Hipertensao. Com
sala de espera
importancia do uso
das medicacgGes
diarias e renovacao
da receita médica.

23/05/2025 Busca ativa de Unidade de
8:30 pessoas com HAS, saude
com rastreamento
através da afericao

da PA.

USF PADRE \3do enviou programacao
MAURICIO ABEL
SAO GONCALO
USF PROF DR 09/04/2025 | Bingo da saude com Unidade de
CARLOS SANTANA 09:00 grupo de idosos Saude
DORON

15/04/2025 Sala de espera Unidade de

8:30 Tema: importancia saude

da adesdo ao
tratamento da

hipertensao

23/04/2025 Sala de espera Unidade de
8:30 tema: orientacgdes Saude
sobre mudanca do
estilo de vida em
pacientes
hipertensos.
Orientacgdo sobre
atividade fisica.

14



USF PROF
GUILHERME
RODRIGUES DA
SILVA ARENOSO

USF PROF
HUMBERTO
CASTRO LIMA
PERNAMBUEZINHO

USF RAIMUNDO
AGRIPINO
SUSSUARANA

USF SUSSURANA |

12/04/2025
8:00

10/04/2025
8:00

16/04/2025
8:00

22/04/2025
13:00

24/04/2025
13:00

25/04/2025
8:30

\do enviou programagao

\3o enviou programacao

Sabado do Homem
Palestra tema:
HAS

Sala de espera
Tema: HAS e busca
ativa através da
afericdo da PA

Sala de espera
Tema: HAS e busca
ativa através da
aferi¢ao da PA

Sala de espera
Tema: diagndstico e
adesdo ao
tratamento
medicamentoso

Sala de espera
tema: alimentacdo
saudavel para
controle da

hipertensao arterial.

Roda de conversa
Tema: atividade

fisica no controle da
hipertensdo arterial

Unidade de
saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

15



CAJAZEIRAS

UBS NELSON
PIAUHY DOURADO

USF BOCA DA
MATA

23/04/2025
9:00

23/04/2025
14:00

24/04/2025
14:00

16/04/2025
9:00

16/04/2025
9:00

22/04/2025
9:30

23/04/2025
9:30

Sala de espera
tema: Abordagem
sobre os cuidados
necessarios com a

HAS.

Sala de espera
tema: Abordagem
sobre os cuidados

necessarios com a
HAS.

Roda de conversa
tema: Abordagem
em grupo sobre a
alimentacdao como
prevencao e

tratamento da HAS e

dinamica em grupo.

Sala de espera
Tema: HAS,
orientagdes gerais

Panfletagem
Distribuicdo de
matérias educativos
sobre o tema

Palestra sobre
Hipertensao Arterial
no Grupo Bem

Viver, Panfletagem e

Afericdo de TA

Sala de espera
Tema: Acgdo
Educativa com
panfletagem e
afericdao de TA

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Ruas do
territorio

AcgOes
extramuro

Unidade de
Saude

16



USF CAJAZEIRAS IV

USF CAJAZEIRAS V

22/04/2025
8:00

23/04/2025
9:00

24/04/2025
8:00

26/04/2025
9:00

22/04/2025
8:30

22/04/2025
8:30

Panfletagem
Distribuicdo de
matérias educativos
e orienta¢des quanto
a
importancia dos
habitos saudaveis
bem como da
adesdo ao
tratamento para
hipertensos

Palestra tema:
importancia
de habitos de vida
saudaveis para
prevenir o
desenvolvimento de
hipertensdo arterial

Sala de espera
Tema: Hipertensao
Arterial (Fatores de
risco, Complicacoes,

Importancia do

tratamento)

Sala de espera
Tema: Hipertensao
Arterial (Fatores de
risco, Complicacgdes,

Importancia do

tratamento)

Sala de espera
Tema: principais
fatores de risco e
prevencao da HAS

Roda de Conversa:
HAS

Ruas do
territério

Escola

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

17



USF CAJAZEIRAS X

USF CAJAZEIRAS XI

USF FAZENDA
GRANDE I

22/04/2025
9:00

22/04/2025
8:30

23/04/2025
8:30

24/04/2025
8:30

12/04/2025
8:00

12/04/2025
9:00

09/04/2025
8:00

22/04/2025
9:00

Busca ativa de
pessoas com

hipertensdo e

afericao de PA

Sala de espera tema:

conscientizacao
sobre a hipertensao
arterial

Roda de conversa

Tema: prevencgao
da hipertensao
arterial

Palestra tema:
causas,
sintomas, fatores de
risco e tratamento
da hipertensao

Caminhada

Sala de espera tema
hipertensao,
com busca ativa de
pessoas com
hipertensdo através
da afericao da PA

Panfletagem
Distribuicao de
material educativo e
orientagdes sobre
HAS

Palestra
Tema: HAS

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Acdes
extramuro

Unidade de
saude

AcgOes extra
muro

Acles
extramuro



USF JAGUARIPE

23/04/2025
9:00

24/04/2025
8:00

25/04/2025
9:00

09/04/2025
8:30

11/04/2025
8:30

Roda de conversa
Tema: leitura de
rétulos de alimentos
para identificacao de
sodio

Roda de conversa
tema: Como manter
a pressao arterial
controlada

Sala de espera
tema: Prevencdo do
desenvolvimento da

HAS

Grupo de HIPERDIA
Equipe 1
Tema: agles de
educac¢do em saude,
prevengao e

promogdo a saude.
Ocorre nesse espago
aferi¢do da pressao
arterial e
antropometria.

Grupo de HIPERDIA
Equipe 2
Tema: a¢les de
educag¢do em saude,
prevencao e
promocgao a saude.
Ocorre nesse espago
afericdo da pressdo
arterial e
antropometria.

Unidade de
saude

Acdes
extramuro

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude
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22/04/2025
8:30

15/04/2025
13:00

11/04/2025
14:00

24/04/2025
8:30

USF JARDIM DAS
MANGABEIRAS
CAJAZEIRAS VIII

15/04/2025
9:00

24/04/2025
13:30

Grupo de HIPERDIA
Equipe 3
Tema: agGes de
educac¢do em saude,
prevencao e
promocgao a saude.
Ocorre nesse espago
afericdo da pressdo
arterial e
antropometria.

Roda de conversa
tema: primeiros
sintomas da
hipertensao na
gravidez.

Atendimento
coletivo com a
nutricionista, com o
tema de
Alimentagao
adequada e
saudavel. Com o
intuito de focar nas
escolhas de lanches
saudaveis.

Grupo de praticas
corporais

Sala de espera
Tema: Cuidados e
orientacdes sobre

hipertensao arterial

Sala de espera
Tema: Cuidados e
orientagdes sobre

hipertensao arterial

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Ruas do
territério

Unidade de
saude

Unidade de
saude



28/04/2025 Sala de espera Unidade de
14:00 Tema: Cuidados e salde
orientagdes sobre
hipertensao arterial

USF PALESTINA 22/04/2025 Sala de espera Unidade de
8:30 Tema: orientagdo salde
sobre ATV fisica,
alimentacao

saudavel, uso
correto das

medicacdes e

importancia do

acompanhamento.
23/04/2025 Sala de espera Unidade de
8:30 Tema: orientacao saude
sobre ATV fisica,
alimentacao

saudavel, uso
correto das

medicacgdes e

importancia do

acompanhamento.
22/04/2025 Sala de espera Unidade de
8:30 Tema: orientagao saude
sobre ATV fisica,
alimentacao

saudavel, uso
correto das
medicagdes e

importancia do

acompanhamento.
USF YOLANDA 22/04/2025 | Sala de esperatema: | Unidade de
PIRES 9:00 Orientagdo saude

sobre viver com
hipertensao

23/04/2025 Praticas corporais
9:00 com as pessoas com
hipertensado



24/04/2025
9:00

24/04/2025
9:00

25/04/2025
9:00

Sala de espera tema:
Cuidado com
alimentacdo nas
pessoas com
hipertensao

Roda de conversa
tema: Auto cuidado e
manejo da
hipertensdo no
domicilio

Sala de espera tema:
Sintomatologia,
diagnéstico e
tratamento da
hipertensdo

Unidade de
saude

AcgOes
extramuro

Unidade de
saude

CENTRO
HISTORICO

UBS 19 CENTRO DE

SAUDE
PELOURINHO

UBS DR PERICLES
ESTEVES CARDOSO

BARBALHO

14/04/2025
8:30

15/04/2025
8:30

24/04/2025
14:00

\3do enviou programacao

Sala de espera
Tema: alimentos
qgue auxiliam na
prevengao e
combate da HAS

Sala de espera
Tema: prevencao,

diagndstico e
tratamento da HAS

Roda de conversa
tema: Estou

hipertensa, e agora?

cuidado a pessoa
com HAS

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude
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UBS RAMIRO DE
AZEVEDO

UBS SANTO
ANTONIO

USF DONA IRACI
ISABEL DA SILVA
GAMBOA

23/04/2025 Sala de espera Unidade de
8:00 Tema: "E possivel Saude
prevenir ou
controlar a
Hipertensao Arteria

23/04/2025 Oferta de PICS aos Unidade de

13:30 pacientes Saude
acompanhados no

Ambulatorio de
DCNT.

25/04/2025 Roda de conversa| Unidade de

9:00 tema: preciso Saude
conhecer para

prevenir e viver
melhor"

N3ao enviou programacao

22/04/2025 Panfletagem com Ruas do
9:30 distribui¢do de territorio /
material educativo e Praca

busca ativa de
pessoas com
hipertensao através
da aferi¢ao de PA

23/04/2025 Roda de conversa Unidade de
9:30 Tema: hipertensdo Saude
na gestacao,
enfatizando fatores
de risco e
préeclampsia e
eclampsia.

24/04/2025 Palestra Unidade de
9:30 Tema: prevencao, Saude
tratamento e lesGes
na HAS
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25/04/2025 Sala de espera Unidade de
9:30 Tema: HAS, Saude
prevengao e
promocao da Saude
USF TERREIRO DE 23/04/2025 Panfletagem Ruas do
JESUS 9:00 Entrega de matérias territorio
educativos e
orientagdes sobre
HAS
23/04/2025 Sala de espera Unidade de
8:00 Tema: orientacdes Saude
sobre HAS.
23/04/2025 Sala de espera Unidade de
13:30 Tema: orientagles Saude
sobre HAS
ITAPAGIPE UBS MINISTRO 01/04/2025 Sala de espera Unidade de
ALKIMIN 9:00 Tema: HAS Saude
Distribuicdo de
material educativo
14/04/2025 Roda de conversa Unidade de
14:00 Tema: HAS (Grupo Saude
de idoso)
23/04/2025 Sala de espera Unidade de
9:00 Tema: HAS, Saude
distribuicao de
material educativo e
busca ativa através
da verificagdo da PA
UBS VIRGILIO DE 25/04/2025 Sala de espera Unidade de
CARVALHO 8:00 Tema: alimentacgdo Saude
saudavel e

sensibilizacao sobre
diagndstico e
acompanhamento

da Hipertensao
arterial
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USF AREAL

USF JOANES
CENTRO OESTE
HAMESA

USF JOANES LESTE

USF SAO JOSE DE
BAIXO

26/04/2025
9:00

25/04/2025
9:00

24/04/2025
9:00

23/04/2025
9:00

22/04/2025
9:00

23/04/2025
8:00

24/04/2025
9:00

22/04/2025
8:10

N3ao enviou programagao

Sala de espera no
sabado do homem
Tema: HAS

Panfletagem
Distribuicdo de

material educativo e

orientacdes

Panfletagem
Distribuicdo de

material educativo e

orientacdes

Sala de espera
Tema: definigdo,
tratamento e os
riscos da HAS

Sala de espera
Tema:
saudavel e praticas
de atividade fisica

na hipertensao

Consultas médica,
enfermagem e
odontologia para
acompanhamento
de pessoas com
hipertensao

Sala de espera
Tema: HAS, busca
ativa de pessoas
com hipertensdo

através da PA.

Sala de espera
Tema:
conscientizagao

alimentagdo

Unidade de
Saude

Ruas da
unidade

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude
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habitos saudaveis;

pratica de atividade

fisica e controle do
estresse.

23/04/2025 Roda de conversa
8:10 Tema: prevengao e
riscos e
complicacbes da
hipertencao.

24/04/2025 Sala de espera
8:10 Tema: técnicas de
relaxamento, com a
abordagem reducdo
do estresse

25/04/2025 Roda de conversa
8:30 no Grupo de Idoso
Tema: hipertencao,
aferigdo de pa,
glicemia, peso, imc,
atendimento
odontologico,
realizacao de teste
rapido,
atualizacagao
caderneta vacinal,
orientacdo médica.

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

ITAPUA

UBS DR ORLANDO
IMBASSAHY

UBS PROF JOSE
MARIANE

UBS SAO
CRISTOVAO

\3do enviou programacao

\3o enviou programacgao

15/04/2025 Sala de espera
14:00 Tema:
consequéncias da
pressao alta

Unidade de

saude



USF ALTO DO
COQUEIRINHO

USF ARISTIDES
PEREIRA MALTEZ

16/04/2025
9:00

22/04/2025
14:00

22/04/2025
9:00

15/04/2025
8:00

23/04/2025
8:00

Unidade de
saude

Palestra
Tema: Hipertensao
arterial, sintomas e
como tratar.

Unidade de
saude

Roda de conversa
Tema: Alimentacdo
saudavel.

N3ao enviou programacao

Palestra
Tema: principais
sinais e sintomas, e
os efeitos no corpo
humano de
hipertensado e
diabetes.

Igreja

Unidade de
saude

Sala de espera
Tema: Prevencgao e
controle da
Hipertens3do e
Diabetes

Panfletagem e Terreiro
orientagdes de
educagdo em saude
para os feirantes da
comunidade sobre
prevencao e
controle da
hipertensdo e

diabetes.
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USF CEASA I E II

USF CORAGAO DE
MARIA

22/04/2025
8:00

22/04/2025
13:00

24/04/2025
8:00

25/04/2025
8:00

30/04/2025
8:00

23/04/2025
8:30

23/04/2025
9:00

Sala de espera

Tema:

importancia

do cuidado e
controle da
hipertensao e os
problemas
decorrentes em
usudrios de tabaco.

Sala de espera
Tema: Orientagdes
quanto ao uso de
medicamentos
hipertensivos

Sala de conversa

Tema:

Hipertensdo

e doenca Renal
Cronica

Roda de conversa
(grupo de hiperdia)
Tema: alimentacdo

Saudavel e
sedentarismo

Roda de conversa
(grupo de gestante)

Tema:

Cuidado e

controle da
Hipertensao
Gestacional

Roda de conversa

Tema:
incentivo a

atividade fisica, HAS
no grupo de idoso.

Roda de conversa

Tema:
HAS

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude



24/04/2025 | Sala de espera sobre | Unidade de
8:30 o tema com Saude
distribuicdo de
material educativo

USF ITAPUA \do enviou programag io

USF JARDIM \do enviou programag io

CAMPO VERDE

USF JARDIM DAS \3o enviou programag io
MARGARIDAS

USF KM 17 \do enviou programag io

USF MUSSURUNGA \3o enviou programag io

I

USF NOVA \3do enviou programacao
ESPERANCA

USF PARQUE SAO 12/04/2025 Sala de espera Unidade de
CRISTOVAO 8:30 Tema: beneficios da Saude

atividade fisica no
controle da pressao

arterial.
24/04/2025 Sala de espera Unidade de
8:00 Tema: controle da saude

pressao arterial

24/04/2025 Roda de conversa Unidade de
8:00 Tema: HAS saude
Atendimento clinica
para
acompanhamento
de pessoas com HAS

USF PROF \3do enviou programacgao
EDUARDO
MAMEDE



USF SAO \do enviou programagao
CRISTOVAO
USF VILA VERDE 23/04/2025 Sala de espera Unidade de
8:00 Tema: prevengao Saude
ao desenvolvimento
daHASea
importancia das
mudancas nos
habitos de vida
23/04/2025 Oficina Unidade de
8:20 Tema: Sessdo de saude
alongamento e
exercicios simples
de serem feitos em
casa
23/04/2025 Panfletagem Unidade de
8:40 Distribuicdo de Saude
panfleto educativo
sobre a HAS
LIBERDADE | UBS MARIA DA 16/04/2025 Roda de conversa Unidade de
CONCEICAO 10:00 Tema: alimentagao Saude
SANTIAGO saudavel, redugao
IMBASSAY de sal e gorduras,
controle do estresse
e importancia da
atividade fisica.
16/04/2025 Implantagdo de Unidade de
10:00 "Sala de Espera saude

Ativa", com afericdo
de PA e orientagbes
enquanto aguardam
atendimento na
unidade.
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UBS PROFESSOR
BEZERRA LOPES
(MULTICENTRO

LIBERDADE )

UBS SAO JUDAS

TADEU

USF IAPI

USF LIBERDADE

USF SAN MARTIN

16/04/2025
10:00

22/04/2025
10:00

23/04/2025
10:00

23/04/2025
10:00

Busca ativa de
pacientes com
fatores de risco
(obesidade, histérico
familiar, diabetes,
tabagismo) com
distribuicdo de
material educativo.

Sala de espera
Tema: sinais e
sintomas da
hipertensao,
diagnéstico,
tratamento e
medidas de
prevencao.

Sala de espera
Tema: alimentacdo

como medida de

prevengao.

Sala de espera
Tema: sinais e
sintomas da

hipertensao,
diagndstico,

tratamento e
medidas de
prevencao.

N3o enviou programagao

N3o enviou programagao
N3o enviou programagao

N3ao enviou programagao

Ruas do
territério

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude



USF SAN MARTIN
I

N3ao enviou programagao

USF SANTA N3ao enviou programagao
MONICA

PAU DA LIMA | UBS CANABRAVA N3ao enviou programacao
UBS CASTELO N3o enviou programacgao
BRANCO

UBS DRA CECY DE
ANDRADE

UBS NOVO
MAROTINHO

UBS PIRES DA
VEIGA

UBS SETE DE ABRIL

UBS VALE DOS
LAGOS

USF AVENIDA GAL
COSTA

USF CANABRAVA

N3o enviou programacgao

N3o enviou programacgao

N3ao enviou programacao

15/04/2025 Sala de espera Unidade de
08:00 Tema: controle e Saude
prevencao HAS
23/04/2025 Roda de conversa Unidade de
08:00 Tema: alimentacao Saude
saudavel e controle

da HAS/
Nutricionista
25/04/2025 Panfletagem Unidade de
08:00 Entrega de material Saude
educativo e
orientacdes sobre
HAS

\3o enviou programacgao

\do enviou programagao

\do enviou programagao
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USF DOM AVELAR

USF NOVA
BRASILIA

22/04/2025
08:30

23/04/2025
08:00

23/04/2025
13:30

24/04/2025
08:30

24/04/2025
13:30

24/04/2025
15:00

Sala de espera
Tema: prevencao,
rastreio e educacao
em saude.

Busca ativa e
Intensificacdo dos
rastreio de
pacientes
hipertensos nas
consultas clinicas.

Sala de espera
Tema: prevencgao,
rastreio e educacao
em saude.

Sala de espera
Tema: prevengao,
rastreio e educagao
em saude.

Sala de espera
Tema: prevencgao,
rastreio e educagao
em saude.

Grupo de Préticas
Corporais com a
populagdo adulta e
idosa

Nao enviou programacao

Unidade de
Saude

Unidade de
saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Ruas do
territério
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USF SAO MARCOS 02/04/2025
09:00

08/04/2025
14:00

09/04/2025
09:00

Sala de espera Unidade de
Tema: Combate a Saude
Hipertensao, grupo

de risco, tratamento
e Prevencdo da
Hipertensao,
ComplicacOes da
hipertensao,
Qualidade de vida
para saude cardio
respiratoria,
atividades e
medidas de controle
da PA.
Afericdo de PA

Sala de espera Unidade de
Tema: Combate a Saude
Hipertensdo, grupo

de risco, tratamento
e Prevencdo da
Hipertensao,
Complicagdes da
hipertensao,
Qualidade de vida
para saude cardio
respiratoria,
atividades e
medidas de controle
da PA.
Aferigcdo de PA

Sala de espera
Tema: Combate a
Hipertensao, grupo

de risco, tratamento

e Prevencdo da

Hipertensao,
Complicagdes da
hipertensao,
Qualidade de vida
para saude cardio
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USF SAO MARCOS
I

USF VALE DO
CAMBONAS

USF VILA CANARIA

USF VILA NOVA DE
PITUACU

26/04/2025
08:00

26/04/2025
08:00

25/04/2025
08:00

23/04/2025
08:00

24/04/2025
08:30

respiratoria,
atividades e

medidas de controle
da PA.
Afericdo de PA

Sala de espera Tema:
Realizacdo de
praticas corporais 2x
na semana

PICS

Roda de conversa
Tema: HAS
Grupo de
convivéncia

Sala de espera
Tema: HAS

Palestra Tema

\3do enviou programag io

\3do enviou programag io

Outros

Outros

Unidade de
Saude

Unidade de
saude

Escola

SAO
CAETANO

UBS DR PERICLES
LARANJEIRAS

UBS FREI
BENJAMIM
VALERIA

UBS MARECHAL
RONDON

USFALTO DO
CABRITO

\3do enviou programag io

\3do enviou programag io

\3do enviou programag io

\3do enviou programag io
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USF ANTONIO
LAZZAROTTO

USF BOA VISTA DE
SAO CAETANO

USF BOA VISTA DO
LOBATO

USF BOM JUA

USF CAPELINHA DE
SAO CAETANO

USF DEPUTADO
LUIZ BRAGA

USF FIAIS

USF JAQUEIRA DO
CARNEIRO

USF LAGOA DA
PAIXAO

USF NOSSA
SENHORA DE
GUADALUPE ALTO
DO PERU

USF PIRAJA

USF RECANTO DA
LAGOA

USF RECANTO DA
LAGOAII

USF SAN MARTIN I

\do enviou programag io

N3o enviou programacgao

N3o enviou programacao

N3o enviou programacao

N3o enviou programacao

N3o enviou programacao

N3o enviou programacao

N3o enviou programacao

N3o enviou programacao

N3o enviou programacao

N3ao enviou programacao

N3o enviou programacgao

N3ao enviou programacao

N3ao enviou programacao

SUBURBIO
FERROVIARIO

UBS DO BARIRI

UBS PERIPERI

N3o enviou programacgao

N3ao enviou programacgao
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UBS SERGIO

AROUCA PARIPE

USF ALTO DA
TEREZINHA

USF ALTO DE
COUTOS

USF ALTO DE
couTos i

USF ALTO DO
CONGO

USF ALTO DO
CRUZEIRO

USF BATE
CORACAO

USF BOM
DOS PASSOS

JESUS

22/04/2025
9:00

23/04/2025
9:00

22/04/2025
8:00

23/04/2025
8:00

24/04/2025
8:00

22/04/2025
9:00

Sala de espera tema:
HAS

Sala de espera tema:
HAS

\3do enviou programacgao

\do enviou programagao

\do enviou programagao

\3do enviou programacao

\3o enviou programacgao

Sala de espera
tema: HAS

Busca ativa de
pessoas com
Hipertensdo através
da verificagdo da PA
e encaminhamento
para avaliagcdo para
o médico se
necessario

Sala de espera
tema: Nutricdo e
HAS

Sala de espera
tema: Promogdo a
saude e combate
doencgas cronicas.

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude
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USF COLINAS DE
PERIPERI

15/04/2025
9:00

15/04/2025
9:00

28/04/2025
9:00

24/04/2025
9:30

22/04/2025
8:00

23/04/2025
8:00

Sala de espera
tema: Promogao a
saude e combate
doencas cronicas.

Roda de conversa
sobre Hipertensao
no grupo de
HIPERDIA

Roda de conversa e
atividades de
promocgao a saude
no grupo de
Memorise

Busca ativa de
pessoas com
hipertensdo paara
acompanhamento

Panfletagem
Distribui¢do de
materiais educativos
nas consultas com
orientagdes sobre
fatores de risco para
hipertensdo arterial,
bem como sobre as
medidas para
reducdo da mesma

Sala de espera
Tema: Abordar sobre
tdpicos para
conscientizar a
populacdo sobre
habitos saudaveis,
como alimentacao
balanceada, pratica
de atividades fisicas
e controle do
estresse.

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Acgles
extramuro

Acglbes
extramuro

Unidade de
saude

Unidade de
saude



USF DE BEIRA
MANGUE

USF DE
ITACARANHA

USF ESTRADA DA
COCISA

15/04/2025
9:00

15/04/2025
10:30

16/04/2025
9:00

07/04/2025
13:00

08/04/2025
13:00

09/04/2025
13:00

N3o enviou programagao

Sala de espera tema:
cuidar da
hipertensado e o que
deve ser feito para
melhora da
gualidade de vida

Palestra
Tema: O que é
hipertensao.
Diagnéstico e
tratamento

Busca ativa,
Consulta médica
para hipertensos +
distribuicdo de
material educativo

Sala de espera.
Tema: o que é HAS

Palestra. Tema:
alimentacao
saudavel

Sala de espera.
Tema: Importancia
do uso dos
medicamentos de
forma correta

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude

Unidade de
Saude
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USF FAZENDA
COUTOS |

USF FAZENDA
couTos Il

USF FAZENDA
couTos i

USF ILHA AMARELA

25/04/2025 | Grupo de HIPERDIA Unidade de
8:30 Acolhimento e Saude
acompanhamento

das pessoas com
hipertensdo

\3o enviou programacao

\do enviou programagao

15/04/2025 Palestra tema: Unidade de
8:00 HAS saude
22/04/2025 Palestra tema: Unidade de
8:00 Importancia da saude

atividade fisica

28/04/2025 Sala de espera Unidade de
8:00 objetivando a saude
conscientizacao e o
incentivo ao
diagndstico precoce,
educacdo em saude
e a promogao de
acdes de promogao a
saude. com
enfoque na
Hipertensao Arterial
(HAS)
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USF ILHA DE MARE

29/04/2025
14:00

05/05/2025
8:00

19/03/2025
9:00

22/03/2025
8:00

Palestra tema:
Conscientizagao e o
incentivo a
promocdo a saude,
envolvendo
determinantes e
condicionantes de
risco e medidas de
controle e
prevencdo da
Hipertensado Arterial
(HAS).

Sala de espera Tema:
Conscientizacdo e o
incentivo ao
diagndstico precoce,
educag¢do em saude
e a promogao de
acOes de promogado a
salde. com

enfoque na
Hipertensao Arterial
(HAS).

Palestra
Tema: tuberculose
para pacientes
hipertensos

Feira de saude
Saude
mental,nutricional,e
exercicios fisicos em

pacientes com
doencgas cronicas.

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Ruas do
territorio

Unidade de
saude
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22/03/2025
8:00

USF NOVA
CONSTITUINTE

30/04/2025
9:30

USF PARAMANA

29/04/2025
10:30

28/04/2025

10:00

USF PLATAFORMA

Unidade de
saude

Roda de conversa

Tema: Preven¢ao
de doencas

respiratorias em

pacientes com
doencgas cronicas

N3ao enviou programacao

AcgOes
extramuro

Panfletagem
Distribuicdo de
material educativo,
sensibilizacdo e
orientagdes e
prevencées para os
moradores da Costa
de fora.

Ruas do
territorio

Busca ativa dos
pacientes
hipertensos da da
comunidade, junto
com a acs, técnica de

enfermagem,

buscando aferir os
sinais vitais,

orientagdo acerca da
conduta ideal
para equilibrio da
pressao.

Unidade de
Saude

Roda de Conversa
Tema: HAS com os
funcionarios da UBS

N3ao enviou programagao
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USF RIO SENA

USF SAO JOAO DO

CABRITO

USF SAO TOME DE

PARIPE

26/04/2025
8:00

26/04/2025
9:00

26/04/2025
9:00

26/04/2025
9:00

16/04/2025
8:00

16/04/2025
9:00

24/04/2025
8:30

15/04/2025
9:30

Sdbado do Homem -
Prevengao e
Controle da

Hipertensao Arterial

Atendimento médico
para as pessoas com
Hipertensao

Atendimento
odontoldgico para
as pessoas com
Hipertensao

Atendimento
enfermagem para as
pessoas com
Hipertensao

Sala de espera
Tema: divulgacdo do
programa sempre
em movimento

Praticas corporais ao

ar livre e bate papo

sobre a Hipertensao
arterial

Sala de espera
Tema: Vamos falar
sobre o programa

sempre em

movimento e
realizar exercicios de
alongamentos

Sala de espera
Tema: HAS, sinais e
seus sintomas e
cuidados
preventivos

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Unidade de
saude

Ras do
territorio

Acoes
extramuro

Unidade de
Saude
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22/04/2025 Sala de espera Unidade de

8:30 Tema: atividade Saude
fisica x has
beneficios
29/04/2025 Sala de espera Unidade de
8:30 Tema: alimentagdo x Saude

HAS. Beneficios

USF TEOTONIO 10/04/2025 Roda de conversa Unidade de
VILELA I 8:30 Tema: HAS, didlogo Saude
com o grupo SAFE.

26/04/2025 Palestra Unidade de
9:00 Tema: sdbado do Saude
homem com

distribuicdo de
panfletos e jogo
interativo

08/04/2025 Panfletagem Ruas do
14:00 Entrega de material territério
educativo e
orientagdes sobre o
tema

USF TUBARAO \3o enviou programag io

USF VILA \3o enviou programag io
FRATERNIDADE

USF VISTA ALEGRE \3do enviou programag io

ANEXO 2 — Cartaz do Guia PROGRAMA SEMPRE EM MOVIMENTO



Programa criado
para melhorar a

sa(de da populagdo

através da pratica
de esporte e lazer.

Acesse a cartilha educativa
atraves do QR CODE

Saiba onde estiio sendo oferecidas atividades
esportivas de forma gratuita em Sahmador.

ANEXO 3 — Pecas para comunicacao
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26 de abril

Dia Nacional de
PREVENGIO
20178
LTS = //-J
NiIaAA,

AL

A Hipertensao pode ser silenciosa,
mas seus cuidados ndo devem ser.

=
T

26 de abril

Dia Nacional de
PREVENGAD,
L AV

P2,

SAIBA MAIS

KT/

Tenha habitos saudaveis e procure uma
unidade basica de satude mais proxima de vocé
para a verificacdo regular da pressdo arterial e

o0 acompanhamento da sua saude.

5 SALVADOR

A Hipertensio pode ser silenciosa,
mas seus cuidados nao devem ser.

Tenha habitos saudaveis e procure uma
unidade basica de saiide mais proxima de
vocé para a verificagdo regular da pressao

arterial e 0 acompanhamento da sua satide.
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