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RECOMENDAGOES DE MEDIDAS PARA CONTENGAO DO COVID-19 PARA OS
CONDOMINIOS RESIDENCIAIS

Conforme, o cenario de pandemia do Coronavirus (COVID-19) e a situagdo de
emergéncia de transmissao no Municipio de Salvador, bem como auséncia de vacina e
de tratamento especifico para o Coronavirus, algumas medidas sao estratégicas para
obtermos resposta de modo a impactarem substancialmente na reducéo da velocidade
de transmiss&o do virus na comunidade.

Dentro deste olhar, a Vigilancia Sanitaria, em conformidade com as diretrizes do
Ministério da Saude, recomenda fortemente que durante o periodo de emergéncia em

saude no municipio, os condominios residenciais adotem as seguintes medidas:

ORIENTACOES GERAIS:

» Orientacdes sobre etiqueta respiratoéria:

v/ ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de
papel;

v’ utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e
realizar a higiene das maos);

v' evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

» Higienizar as maos com agua e sabonete liquido (por pelo menos 20 segundos),
ao chegar ao trabalho, antes da saida do seu local de trabalho, antes e apos as
refeicOes, antes e apds o uso do sanitario e sempre que necessario durante o
turno de trabalho. A lavagem com agua e sabao deve ter preferéncia sobre a
utilizagao do alcool gel 70%, quando as méaos estiverem visivelmente sujas;

» Recomenda-se a disponibilizagédo de alcool gel 70% nas areas comuns, por parte
da administracdo do condominio, a exemplo de: entrada social e de servico do
condominio, proximo aos elevadores; proximo do acesso a escadas, e em outras
areas de acesso de pessoas;

» Manter distancia minima de 1,5 metro entre as pessoas;

» Evitar aglomeracéo de pessoas;
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Preferencialmente usar o elevador sozinho ou com pessoas do mesmo
apartamento/familia; ndo entrar em elevador cheio e ndo conversar dentro do
elevador;
Seguir as orientagbes sobre o isolamento domiciliar, conforme orientagbes do
Ministério da Saude;
Recomenda-se a suspengao temporaria do trabalho de diaristas e empregadas
domésticas que nao residam no trabalho. Caso nao seja possivel, orientar que
sigam as recomendagdes gerais;
Recomenda-se evitar visitas e festas nas suas unidades residenciais;
Nao convocar assembleias ou reunides presenciais. Se o assunto for inadiavel
orienta-se a utilizacado de meios eletrénicos;
Fechamento de academia de prédios e condominios, conforme Decreto
Municipal N° 32.280/2020, ou outro que venha substitui-lo;
Recomenda-se o fechamento de demais areas de lazer, a exemplo de: espaco
kids, brinquedotecas, playgrounds, saldo de jogos, saldao de festas, areas
esportivas, piscina, area de churrasqueira, entre outras;
Suspensao de obras e intervengdes em imoveis ja habitados, residenciais e
comerciais, que o Cddigo de Obras dispensa o licenciamento, conforme Decreto

Municipal N° 32.280/2020, ou outro que venha substitui-lo.

ORIENTACOES VOLTADAS PARA A ADMINISTRACAO E FUNCIONARIOS:

<\

Identificar e afastar temporariamente ou antecipar as férias de funcionarios que

possuam fatores de risco para agravamento da infecgao por COVID-19:

Funcionarios acima de 60 anos;

Gestantes e lactantes;

Funcionarios com doengas ou qualquer outra condicdo de risco de desenvolvimento
de sintomas mais graves decorrentes da infeccao pelo coronavirus (diabetes,
hipertensdo, doengas cardiovasculares, doencas pulmonares, pacientes com
cancer, pacientes imunossuprimidos ou em uso de medicagao imunossupressora);

» Reorganizar a jornada de trabalho, implantando escalas diferenciadas, trabalhos

em turnos, de forma que o horario de entrada e/ou saida recaiam fora dos

horarios de pico de afluéncia ao sistema de transporte publico;
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Afastar do trabalho, o funcionario que tenha regressado do exterior ou advindo
de area com transmissao comunitaria para COVID-19, mesmo sem sintomas;
pelo periodo de 7 dias contados da data do regresso;

Afastar imediatamente o funcionario que vier a apresentar sintomas respiratérios
durante o trabalho, e, se possivel, disponibilizar mascara cirurgica para que o
mesmo a utilize;

Orientar o funcionario com sintomas:

v' Se tiver sintomas leves como coriza e febre, figue em alerta mas permanega em
casa. Além de protegé-lo, é importante para ajudar a evitar a propagacao do virus;

v' Se apresentar coriza, febre e tosse, dirija-se a um posto de saude. E em casos de
coriza, febre, tosse e falta de ar, dirija-se a um servigo de urgéncia;

>
>

Manter, sempre que possivel, a ventilagdo natural do ambiente de trabalho;
Realizar a manutencdo de aparelhos de ar condicionado, observadas as
orientagdes das autoridades sanitaria;

Orientar os funcionarios para seguir as medidas preventivas para evitar a
COVID-19, reforgando a importancia do afastamento social, da etiqueta
respiratoria e de lavagem de maos;

Disponibilizar local para lavagem frequente das maos, provido de sabonete
liquido e toalhas de papel descartavel ou disponibilizar alcool gel 70% para uso
em pontos estratégicos de facil acesso;

Manter distancia de no minimo 1,5 metro entre as pessoas;

Manter o provimento de Equipamento de Protecdo Individual indicado para
execugao de cada atividade (luvas, botas, éculos etc.);

De preferéncia eleger um funcionario, por turno de trabalho, para usar o
interfone, telefone e computador;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

Higienizar o interfone e o telefone, a cada turno de trabalho ou sempre que
houver alterndncia de uso com outra pessoa, com alcool liquido a 70% ou
isopropilico a 70% e papel toalha, tomando cuidado para ndo molhar
exageradamente os aparelhos;

Seguir as recomendagbes do fabricante para desinfeccdo de equipamentos

eletrébnicos como computadores e laptops. Sobre o teclado do computador pode
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ser colocado filme plastico; nesse caso, o filme plastico deve ser trocado ou
desinfetado com alcool gel a 70% ou alcool liquido a 70% e papel toalha, no
inicio e no término de cada turno de trabalho, ou sempre que houver alternancia
de uso entre pessoas;

» Intensificar a limpeza e desinfecdo de superficies que sdo tocadas diversas
vezes, como portas, maganetas, elevadores (em especial botdo de acionamento
e painel), interfones, carrinhos de supermercado, catracas eletrénicas,
corrimaos etc. Seguir as instrugdes do fabricante para aplicagao e verificar a

validade do produto.

Salvador, 26 de marg¢o de 2020
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