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Secretaria Municipal da Salide do Salvador
Diretoria de Atengao a Satde — DAS

Salvador, 12 de maio de 2020
Cl Circular SMS/CPS N°. 10/2020

ORIGEM: DAS / Coordenadoria de Atencgéo Primaria a Satde
DESTINO: Distritos Sanitarios

Prezados(as) Coordenadores(as) Distritais,

Considerando a Politica Nacional de Sadde Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT) que assegura uma atengdo integral a
populagéo LGBT na rede de servigos do SUS.

Considerando a implementacdo pela Secretaria Municipal de Salude da
estratégia Unidade Basica Amiga da Saude LGBT.

Considerando a Portaria N° 188/GM/MS, de 4 de fevereiro de 2020, que
Declara Emergéncia em Salde Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em
decorréncia da Infecgdo Humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV).

A Coordenadoria de Atencdo Primaria a Saude, através do Campo
Tematico Saude da Populagdo LGBT, divulga a NOTA TECNICA DAS/APS — Novo
Coronavirus, N° 06/2020, com orientagdes para o cuidado da populagdo LGBT nos
servigos municipais de salde durante a pandemia da COVID-19 causada pelo Novo
Coronavirus, no municipio do Salvador.

Assim, solicitamos ampla divulgagdo entre todos os servicos e profissionais

atuantes neste distrito.

Atenciosamente,

Yoy,

Adriana Zaida de Barros Mello Nascimento Santos
Coordenadora Diretora
de Aten¢do Primaria a Saude de Atencdo a Saude
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NOTA TECNICA DAS/APS — Novo Coronavirus
N° 06/2020, de 12 de maio de 2020

Orientagdes para o cuidado da populagio LGBT nos servigos municipais
de saude durante a pandemia da COVID-19 causada pelo Novo
Coronavirus, no municipio do Salvador.

Cenarios de emergéncia sanitaria tendem a agravar as vulnerabilidades as
quais estao expostos determinados segmentos sociais que vivenciam contextos de
exclusdo social e violéncias cotidianas, como é o caso da populagdo de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT).

Situagbes como violéncia no ambiente familiar ou de vizinhanga; exclusdo
do mercado formal de trabalho; auséncia de rede de apoio social: alta incidéncia de
sofrimento mental decorrente de processos de preconceito e discriminagao; e
barreiras de acesso a servigos de saude e de assisténcia social tornam essa
populagdo ainda mais vulnerdavel no cendrio de enfrentamento ac Novo
Coronavirus (COVID-19).

Assim, esta Nota Técnica tem o objetivo de orientar os servicos de satde
municipais sobre o cuidado a populagdo LGBT durante a pandemia de COVID-19,

Nnos seguintes aspectos:

1. SAUDE MENTAL E VIOLENCIA

As equipes de salde devem aumentar a atengéo tanto para ocorréncia de
LGBTfobia intrafamiliar, como para a agudizacdo de casos cronicos de
sofrimento mental no contexto atual de isolamento domiciliar. No caso das
pessoas LGBT, o espago familiar pode ser um local gerador de diversas violéncias
(psicologica, fisica e sexual), realidade agravada pela diminuigéio do acesso a redes
de apoio social (amigos(as), locais de convivéncia) que geralmente funcionam
como espagos de ajuda, suporte e acolhimento. Este cendrio aumenta a
importancia e a responsabilidade dos servigos de saide na atuacio em casos de

violéncia e sofrimento mental.
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Diretoria de Atencdo a Satde - DAS

E importante ressaltar que a escuta (qualificada, atenta e sem julgamentos)
€ uma ferramenta extremamente potente na atencdo as pessoas em sofrimento.
Desta forma, para casos ja acompanhados pela equipe de salde, manter contato
telefonico, sempre que possivel, a fim de realizar escuta e monitoramento da
situag&o. Na identificacdo de situagbes novas, realizar o acolhimento e orientar
sobre o direcionamento das demandas.

Em relagdo ao atendimento aos casos de Violéncia:

 Os servigos de atengZo a urgéncias como UPA e PA Psiquiatrico estio
com funcionamento mantido e devem ser acionados quando
necessarios.

e Atentar, nos casos de estupro corretivo! em mulheres cisgéneras?
lésbicas, para a oferta, entre as demais agoes, da contracepgio de
emergéncia. Homens Transexuais também podem necessitar de
contracepg@o de emergéncia em caso de violéncia sexual. A pilula de
emergéncia pode ser encontrada em qualquer Unidade Basica de Salde
€ Nos servigos de urgéncia.

e Em caso de violéncia sexual, os servicos que ofertam Profilaxia Pés-
Exposi¢éo (PEP) estdo com funcionamento mantido (Ver lista de
Servicos no item 3).

e Deve-se realizar a notificacdo dos casos de violéncia através da Ficha
de Notificagdo para Violéncia Interpessoal e Autoprovocada,
preenchendo corretamente os campos sobre orientacdo sexual e
identidade de género da vitima. Atentar para a motivacdo da violéncia, e
registrar em caso de violéncia motivada por LGBTfobia.

e Em casos de necessidade de abrigamento de pessoas LGBT durante a
Pandemia de COVID-19 devido a discriminag&o ou violagdo de Direitos
Humanos, os usuarios LGBT devem ser encaminhados ao CREAS

! Violéncia sexual praticada contra mulheres cisgéneras lésbicas com o objetivo de reverter a
homossexualidade a partir do ato violento.

2 Mulher cisgéneras é aquela que nasceu com genitalia feminina (vulva, vagina, utero) e se M

reconhece como mulher, ﬂ
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(Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social) que esta

funcionando em Plantao Integrado na unidade Garcia:

» Plantéo Integrado CREAS/CREAS GARCIA: segunda a sexta,
das 9 as 15h. Rua Pacifico Pereira, 34, Garcia. Tel.3329-3312.
e Os o6rgdos de Protecdo aos Direitos LGBT? estdo com funcionamento

em regime especial para casos de urgéncia e devem ser acionados:

\:‘.’

Centro de Promocgéo e Defesa dos Direitos LGBT da Bahia (CPDD
LGBT)/Casardo da Diversidade: (71) 9 8218 4388 (Ligacdo)/(71) 9
8217 6445 (WhatsApp).

» Centro de Referéncia Municipal LGBT/SEMUR: (71) 3202-2750 (Das
08h as 13 h).

Observatorio da Discriminagdo Racial e LGBT/SEMUR: (71) 98622-
5494

Defensoria Publica do Estado da Bahia: 129 ou 0800 071 3121 (de
segunda a sexta-feira das 08:30 as 14:30h)/(71) 99913-9108 (final de
semana)/E-mail: plantao@defensoria.ba.def.br

Ministério Ptblico da Bahia: 0800 642 4577 ou 3321-1949 (08h
as 17h).

v

Y

‘}‘f

2. PESsOAs TRANS E TRAVESTIS EM USO DE HORMONIOS:

Nao ha recomendagdes especificas para prevengdo do COVID-19 para
pessoas Trans e Travestis em uso de horménios, devem ser seguidas as
orientages gerais previstas para toda a populagao.

Para os(as) usuarios(as) que ja estdo em acompanhamento nos
Ambulatorios para Travestis e Transexuais da SESAB/CEDAP e do HUPES, os(as)
mesmos(as) devem ser orientados(as) a entrar em contato diretamente com os

Servigos.

* As informacdes sobre os 6rgdos de Protecdo aos Direitos LGBT estio presentes na Cartilha i
informativa sobre funcionamento de servigos de protegéo durante o isolamento na Bahia. Edicéo ﬁ/

n° 01, 22 de abril de 2020, exceto o Centro de Referéncia Municipal LGBT. 3
A

> A
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» Teleatendimento CEDAP: (71) 3116-8888/8838 (Segunda a sexta-
feira) das 08 h as 17 h.

3. PREVENGAO A INFECGAO PELO HIV E OUTRAS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST):

A infecc&o pelo HIV e outras IST ainda é um problema de satde relevante
para a populagao LGBT, com destaque, para a populacdo de gays, mulheres trans
e travestis que sdo populagdes-chave para a prevencgéo do HIV. Assim, durante a
epidemia os servigos de satide devem:

* Ampliar o acesso aos preservativos. As unidades devem avaliar a
possibilidade de pontos de dispensacdo em locais estratégicos no
territorio, assim como, dispensar quantidade de preservativos adequada
para um periodo de 60 a 90 dias, de acordo a necessidade de cada
individuo. Atentar para as profissionais do sexo que podem necessitar
de um maior nimero de insumos. Os estoques também devem ser
avaliados, a fim de manter a dispensagio em quantidade adequada. Em
caso de necessidade de reposicdo entrar em contato com os setores
responsaveis.

e Os(as) usudrios(as) que j& estdo em acompanhamento nos
Ambulatérios de PrEP (Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV) devem ser
orientados(as) a entrar em contato diretamente com os servicos. No caso
do ambulatério de PrEP do CEDAP ligar para o teleatendimento (Ver
item 2). No caso do ambulatério de PrEP do SAE Marymar Novais ligar
para o contato telefonico da unidade no periodo vespertino, através do
nimero (71) 3611 6560, para maiores informacées sobre 0s casos em
acompanhamento e acolhimento de novos usuarios.

¢ A testagem para HIV e outras IST em populagdes-chave?, como a

populagdo de gays, outros homens que fazem sexo com homens,

* S&o populagbes-chave para o controle da epidemia de HIV: gays e outros homens que fazem sexo
com homens, pessoas trans e travestis, trabalhadoras sexuais, pessoas privadas de liberdade, e
pessoas que usam dlcool e outras drogas.
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pessoas trans e travestis deve ser priorizada nas Unidades Basicas de

Salde durante a pandemia. Em caso positivo para HIV, os(as)

usuarios(as) devem ser encaminhados(as) para os Servigos de Atencdo

Especializada (SAE) para inicio oportuno do tratamento:

> SAE Marymar Novais, Rua Arthur Bernardes, n.01, Dendezeiros,

(71) 3611-6560.

» SAE Sao Francisco, Rua do Carro s/n, Centro Comunitario Padre

>

Luna, Nazaré, (71) 3611-2982.
SEMAE - Liberdade, Rua Domingos Requido, s/n, Liberdade,
(71) 3611-1343.

¢ A testagem para HIV, Hepatites Virais e outras IST nos SAE est3

mantida durante a pandemia conforme o quadro abaixo:

>

SAE Marymar Novais: segunda a sexta das 07:00 h as 09:30 h;
e terca, quinta e sexta das 13:00 h as 14:00 h.

SAE Sao Francisco: segunda a sexta das 08:00 h as 12:00 h.
SEMAE - Liberdade: segunda a sexta das 08:00 h as 12:00 h e
13:00 h as 16:00 h.

e Durante a vigéncia da pandemia os SAE disponibilizardo autoteste de

HIV para a populagdo de gays, outros homens que fazem sexo com

homens, pessoas trans e travestis, podendo o proprio usuario(a), seus

pares ou parcerias sexuais realizarem a busca.

e Em caso de necessidade de PEP, (as)os usuarios(as) devem ser

encaminhados(as) aos servicos de referéncia em até 72 h apods a

exposicao:

>

Y

UPA Dr. Hélio Machado (todas as idades), Rua da Cacimba, s/n,
Itapua.

UPA Vale dos Barris (todas as idades), Rotatéria dos Barris, s/n,
Barris.

UPA Valéria (maiores de 12 anos), Rua do Lavrador, Valéria.
UPA Adroaldo Albergaria (maiores de 12 anos), Rua das

L &

Pedrinhas, s/n, Periperi.
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» PA Dr. Alfredo Bureau (maiores de 12 anos), Rua Jaime
Salponik, s/n, Boca do Rio.
e Os usudrios em abandono de tratamento devem ser incentivados e

orientados a reiniciar o tratamento nos SAE o mais breve possivel.

4. ELIMINAGAO DA LGBTFOBIA INSTITUCIONAL E AMPLIAGAO DO ACESSO:

A populagdo LGBT ja enfrenta dificuldades de acesso aos servicos de
saude, especialmente, devido a LGBTfobia institucional. O momento de crise
sanitaria NAO justifica condutas LGBTfébicas. Praticas discriminatorias
continuam sendo agdes a serem eliminadas. Os servigos devem atentar
especialmente para:

» Respeitar a Identidade de Género e o0 Nome Social de pessoas travestis

e transexuais, conforme Nota Técnica DAS/APS N°06/2019. Em caso de
davida, sempre utilize: “Como vocé quer que eu te chame?”.

e Reconhecer as especificidades da populacdo LGBT, a existéncia de
familias homoafetivas e ndo deduzir que todas as pessoas sdo
heterossexuais e cisgéneras na realizagdo dos atendimentos e
anamneses.

¢ Divulgar e produzir materiais educativos sobre a COVID-19 em sua area
de abrangéncia com linguagem acessivel a essa populagao. Utilizar a
perspectiva de reducéo de danos nas orientagoes.

» Se forem observadas dificuldades de acesso em relag@o a confecgio do
Cartdo SUS ou mudanga de municipio, para a Populacéo LGBT durante
a pandemia, entrar em contato com o Campo Tematico Saitde da
Populagdo LGBT através do e-mail: saudelgbt@gmail.com e/ou telefone:
(71) 3202-1065.

Ressalta-se que nesse momento de combate a COVID-19 é URGENTE que a
rede de satde remova as barreiras de acesso a essa populacao, acolhendo-

as na sua integralidade e garantindo seus direitos a satde.

L &

—
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Situagdes que agravem o quadro de vulnerabilidade CoOmo pessoa em
situacao de rua e profissionais do sexo merecem uma maior atencéo, consulte a
NOTA TECNICA N° 40 SESAB sobre protecdo a salde de Profissionais do Sexo.

Duvidas e esclarecimentos: entrar em contato com o Campo Tematico
Saude da Populagio LGBT através do e-mail: saudelgbt@gmail.com e/ou telefone:
3202 - 1065.

Atenciosamente,
=)
@ ‘/QM—MA : 9 mu;
ik Abade Vanessa Fonseca
Técnico Subcoordenadora
do Campo Tematico LGBT de Ciclos de Vida e Género

= '&&Li i Z ?
ascimento

Adrian; erqueira Zaida de Barros Mello
Coordenaddra Diretora
de Atencao Primaria 4 Saude de Atengdo a Salde
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