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NOTA TECNICA COVID-19 — SAUDE DA PESSOA COM DEFICIENCIA
N 05/2020, DE 12 DE MAIO DE 2020
Esta Nota Técnica tem por objetivo orientar e fazer recomendacBes em relagdo a prevencdo ao
Novo Coronavirus SARS-CoV2, de proteg3o & satide da populagio com deficiéneia aos servigos
que compdem a Rede de Cuidados 3 Sadde da Pessoa com Defitiéncia e as Entidades

Filantropicas que ofertam atendimento em salide s pessoas com deficincia,

CONSIDERACOES INICIAIS:

Considerando que em 11 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude classificou
a Doenga pelo coronavirus 2018 {COVID-19) como uma pandemia;

Considerando a Portaria N2 454, de 20 de margo de 2020 que declars, em todo o
territorio  nacional, o estado de transmissio  comunitsria do  novocoronavirus
{COVID-18);

Considerande o Decreto n? 19.529 de 16 de margo de 2020 que regulamenta, no Estado
da Bahia, as medidas temporarias para enfrentamento da emergéncia de satde publica de
importancia internacional decorrente do Coronavirys;

Considerando a Lei Federal n® 13.146, de 6 de julha de 2015, que Institui a Lej Brasileira
de Inclusio da Pessos com Deficiéncia {Estatuto da Pessoa com Deficiéncia);

Considerando a Portaria GM/MS n2 793, de 24 de zbril de 2012, que institui a Rede de
Cuidados 2 Pessoa com Deficiéncia no 8mbito do Sisterma Unico de Saude {SUS);

Considersndo o Plano de Contingéncia Nacional para infecgdo Humana pelo novo

coronavirus COVID-19 Centro de OperacBes de £ mergéncias em Saude Pdblica | COE-COVID-19.

INTRODUCAQ:

Ser uma pessoa tom deficiéncia, ndo significa por st s8, que elz apresente maior
vulnerabilidade & COVID-19. H& entre essas pessoas um grupo de risco que Tequer atengio e

cuidados especiais, destacando-se:

1. Pessoas com condigdes neuroldgicas que podem comprometer a fungdo respiratéria ou
aumentar o risco de broncoaspiracio, como as que apresentam comprometimento cognitivo,
Esclerose Multipla, ELA, Lesdes Medulares, Paralisia Cerebral, Sindrome de Down, atraso de

desenvolvimento, Acidente Vascular Cerebral, doengas neuromusculares ou aguelas gue por x
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comprometimento muscular ou respiratorio, -necessitem de ventilagdo mecdnica ou

traqueostomia recorrentes a sua deficiéncia;

2. Pessoas com deficiéncia maltipla, auditiva, intelectual e/ou Transtorno do Espectro do
Autismo {TEA] com dificuldades na comunicacio expressiva ou na compreensdo das

recomendactes sobre higiene e medidas preventivas;

3. Pessoas com deficiéncia que sdo idosas efou que apresentem outras comaorbidades,
como imunossupressdo (incluindo medicamentosa ou pelo virus da imunodeficiéncia humana),
hipertensdo, doencas cardiacas, doencas renais, disttirbios metabélicos (incluindo diabetes
mellitus descompensado), doengas neuroldgicas ¢ aguelas em tratamento de céncer dentre

outros;

4. Pessoas com qualquer tipo de deficiéncia gque apresentem incapacidade grave ou
completa e que dependem de outras pessoas para a realizagdo de cuidados didrios consigo

mesmas.

Para o grupo de risco, algumas medidas como ¢ distanciamento social e isolamento
pessoal podem ser-impossiveis para quem requer apoio para comer, vestir-se e tomar banho.
Neste grupo alguns cuidados e medidas devem ser reforcados. £ necessério, redobrar a
atengdo a esse publico, que depende, muitas vezes, de cuidados didrios de homecare e equipe

terapéutica para as atividades rotineiras.

Como a disseminacdo do virus tem sido exponencial, a questdo da higiene no manuseio a
esses pacientes € fator crucial de protegdo e o momento exige cautela guanto 3 exposicdo

desnecessdria desses usuarios.

RECOMENDACOES AOS SERVICOS DE REABILITACAO AS PESSOAS COM DEFICIENCIA;

Os servigos de satde, sejam de natureza piblica ou filantropica que prestam atendimento 3
pessoa com deficiéncia, devem observar as determinagdes das Secretarias de Sadde Municipal,

Estadual, Ministério da Satide, bem como as orientacdes especificas do Poder Executivo Iocatﬁ

0s mesmos devem:
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Estabelecer Plano de Contingéncia, protocolos e restricfes para acesso aos pacientes
que necessitarem de atendimento presencial, evitando aglomeragdes e minimizando o
riseo de transmissdo ou contégio;

Fornecer a todos profissionais dos servigos de reabilitagdo e zelar pelo uso,

equipamentos de proteciio individuais {EPV's), em conformidade com os protocolos

clinicos existentes, bem como adogdo de medidas gue visem a prevengdo do contdgio

pelo COVID-19;

Diminuir o fluxo de pessoas nos servigos a partir da reorganizagao dos atendimentos
multiprofissionais individuais, priorizando os casos que necessitem de cuidados
imediatos;

Pactuar, previamente, com as autoridades competentes as eventuais suspensdes da
prestacdo de servigos e de atendimentos em decorréncia do panorama epidemioidgico
em Curso;

Avaliar interrupgdo temporaria de terapias realizadas com usudrios e familiares por
meio de atividades em grupos efou oficinas, devido aglomeracdo de pessoas;

Realizar atencdo domiciliar apenas em situagBes de extrema necessidade;

Definir, por meio da sua equipe multiprofissional, estratégias de acompanhamento dos
usudrios, conforme avaliagio clinica individual;

Quando autorizados, venham a suspender os atendimentos presenciais como medida
preventiva a Covid-19, devem criar estratégias de classificacio de risco e de
acompanhamento dos pacientes de forma remota, por tele atendimento, garantindo a
assisténcia;

identificar o publico de risco e orientd-los ao isolamento, conforme recomendagles
dos protocolos municipais, estaduais e do Ministério da Saude, sempre gue ©
isolamento se constituir como essencial para preservagdo da vida do usudrio;
Acompanhar, através da equipe multidisciplinar, mesmo quem por meio eletrinico,
todos os usudrios dos servicos de reabilitaglio, mesmo que ndo dependam do
atendimento presencial enguanto durarem as medidas de prevengdo, controle e
contencio de riscos, danos e agravos decorrentes do surto de coronavirus {(COVID-19};

Orjentar usudrios/ cuidadores/familiares sobre medidas de manuten¢do do processo

de reabilitacio em domica’iia%
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12. Acompanhar os usuérios de ‘?orma presenclal, quando esse atendimento se constituir
como essencial para garantia do bem-estar do usudrio e da preservagdo dos ganhos
com a reabilitagdo, salvaguardadas as medidas de prevengio, controle e contengio de
riscos, darios e agravos decorrentes do surto de COVID-19 e a preserva¢do da vida do
usudrio;

13, Garéntir a continuvidade do. atendimento presencial aos usudrios quando forem
suspensas as medidas de preifengéo, controle e contengdo de riscos, danos e agravos
decorrentes do surto de COV1D~19, evitando a perda das vagas pelo usudrio por faltas

nesse periodo; !

14. Ofertar retaguarda para ate?dimento aos usuarios pds internagBes originadas pelo

COVID-19 que gerem déficits de funcionalidade;

15. Higienizar equipamentos/mobiliarios utilizados para reabilitagio tais como: bolas,
faixas eldsticas, almofadas, tatames etc, com élcool-gel, antes e apds uso do usudrio;

16. Intensificar a higienizag3o dos espacos fisicos e mobilidrios do servico e manter oferta
de meios e recursos para higiénizagdo oportuna das m3os;

17. Avaliar periodicamente mudgimc;as efetuadas no servigo, de acordo com o cendrio

epidemiolégico.

i
Referéncias: i

BAHIA- SESAB; NOTA TECNICA COE SAUDE N 26 DE 25 MARCO DE 2020;

t

BRASIL- MINISTERIO DA MULHER DA FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS; CARTILHA
PESSOAS COM DEFICICENCIA E COM DOENGAS RARAS € O COVID 19;

BRASIL- MINISTERIO DA SAUDE; NOTA INFORMATIVA N° 28/2020 - ORIENTACOES A REDE
DE CUIDADOS A SAUDE DA PESSOA COM DEFICIENCIA RELATIVAS AO CORONAVIRUS

(COVID-19); |

PLANO DE CONTINGENCIA NACIONAL PARA INFECCAO HUMANA PELO NOVO
CORONAVIRUS COVID-19 Centro de Operagdes de Emergéncias em Salde Publica | COE-

COVID-15; ‘

PLANO ESTADUAL DE CONTINGEN:C!AS PARA ENFRENTAMENTO DO NOVO CORONAVIRUS -

2018-N COV. ,
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Atenciosamente,
Jif/m aL ﬁeé ? N " o
Zaida de B, Mello Nascimento Daniela de J&Sus Alcantara , _
Diretoria de Atengdo a Sadde Diretoria de Regulagiio, Controle e Avaliagdo
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